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กอ นอน ขอ เรย น ท่าน ผู้ สนใจ พุทธ ศาสนา วา  ฃาพ เจ* ามไ ค้บํง อาจ เขย นฃน มา  เพ อ 
ลบ หลุ่คุ หมี่ น ท่าน ผ้ร้  หรือ อาจารย์ ผ้ สอน พุทธ ศาสนา แท่ ประการ โค เลย  เบน แท่ ความ 

^ ข^  " ''  V ^ 

เห น และ ความ รู้ทเ กด ขนด วยป ญญา  ม ไช จาก การ อาน หน ง สอ หรอ ศก ษา จาก 

ใคร เลย  หลง จาก ข* าพเ จไไ ค* สนใจ  และ ศึกษา พุทธ  ศาสนา  ภาย ใน  ระยะ  เวลา อ* นส* น 
เท่า น* น เอง 

เด มท่ข าพเ จา มี่ ไค เกย สนใจ พุทธ ศาสนา เลย  ถึง แม้ ว่า ข ไพ เจ ไจ ะ เบน พุทธ ศาส นฤ ชน 
โค ยก ไเนิ คถึ คาม  แท่ เม ล ขา พ เจ ไ ไป โมก ขพ ลา ราม  ไชยา  จ ไหว คสุ ราษฎร ธานี  เมึ่อ 
วน ที  ๒ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕® ๓ และ เห๊น ภาพ ส* ง สาร จ่กร  ที่ เขียน ไว บน กำแพง โรง หน* ง 
ประกอบ ก* บไค้ พง กำ สอน และ เทศนา ของ ท่านพระ กณ เจ ไ พุทธ ทาส  ภ/) ฃุ  กํเกิ ค ศร' ทธา 

และ เลึ่ อม ใส ใน พุทธ ศาสนา ขีน มา  หล* ง จาก ปฏิ บ" ฅิฅน คาม กำ แนะ นำ ของ ท่านพระ คุณ เจา 
แล ว ขา พ เจ ไก็อ คที่ จะ เผย ผล ที่ข ไพ เจ ไ ศึกษา มา  ให้ ท่าน ที่ สนใจ ไค ทราบ ไว้ ไม่ ไค้  ท งๆ 
ที่มี่ผู้ รู้ พุทธ ศาสนา ค บาง คน ไห้ ค้กค้ วง แล วกํ คาม  เพราะ ข ไพ เจ ไ เข ไ ใจ ว่า  ฃไพ เจา เบน 
แต่ เพ ยง ศก ษาฅ าม ภาพ สงสาร จก ร ท พระ พุทธ อง ค ทรง สง ใหเ ฃยน ไว ตาม ประตู 
วด สม ยนน  ไม่ เคย ศก ษาพ ระ ไตร บฎก หรือ พระ  อภิธรรม เลย  แค่ อย่าง ไร กศึ 

ข ไพ เจ ไเห้ น ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่  ฆ. รา วา ส โค ย เฉพาะ น" ก ศึกษา  ที่ ไม่ มี่ เวลา พอ จะ เขา 
ศึก ษ่าก "บ อาจารย์ ผู้รู้ ท* ง หลาย  ไม่ มาก กํน* อย คาม ศร" ทธา 

สุคท ไย ข ไพ เจ ไค อง ขอ กล่าว เทิค ทูน พระ คุณ เจ ไ พุทธ ทาส ภิกขุ  แห่ง โมก ขพ ลา ราม 
ไชยา  ไว้ ใน ที่นี  ท่าน ให้กํ  าล" ง ใจ  แนะ นำ  และ ช ทาง อ" น ถูก คอ ง ข ไพ เจา จะ ลม พระ 
คุณ ของ อีก ท่าน หนึ่ง ไม่ ไค้  กอ  ท่าน  อาจารย์  ร. อ.  ทวี  ทีว แกว  ท่าน  ช่วย ให้ ขา  พ เจา 
เปลี่ยน ใจ  มี่ มานะ ความ เพียร ที่ จะ ลอง ศึกษา พุทธ ศาศ นา  จน เกิค ผล  คือ ลม ตา ไม่ เห น 
นพ พาน  หค้บ ตา จง จะ เห็่น  คาม ที่ ท่าน จะ ไค้ ทราบ  เมี่อ อ่าน หน งสือ เล่ม น จบ แล ว. 
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ารจ กร 

เมึ๋อ  ๒๕๐๐  กว่า บมา แล ว ณ วน เพ็ญ เคือ น วิสาขะ  เชุ ไ ชาย สทธ ฅถะ แห่งวง ศ 
ศากยะ  เมือง ขน ของ แก วน โกศล  เชิง ภูเขา ห่ม าลย  ประเทศ เนปาล เคิ๋ ยวน  ไค ทรง ฅรศ รู้ 
เบน พระ พทธ เจา  โดย ข จ’ คอ วิช ซ่า ให้ สัน ไป  ทรง กลา ว ว่า  ดูกร อานน ท ปฏจ จสมุ ป บาท 
(กฎ แแห่ ง การ เกิด ชง อา ศไเ กน และ ก' น)  นลึก ชง น' ก เพราะ ไม่ เขา ใจ กฎ แห่ งก วาม จร งน 
โลก จง ยุ่ง เหยิง  เบน เห ดุให่ มนุษย์ ไม่ สามารถ หลุด พ* นไป  'จาก สภาพ แห่ง กวา มเ คอด ห้อ น 
และ ฅอง ทน ทุก ขอ ยู่ห้บ การ เวียน เกิด  นี่ แหละ กือก วาม หมาย ของ สไ สาร จ' กร  ชึ่งย 'งก ง 

เหลอ อยู่ ที่ ประเทศ ธิเ บด เวลา นี่  X - 

สม ไ] น* น เมื่อ พระ พุทธ อง ก ประ ท' บใ กล กรุง ราช กฤห่  .มืพ ระ มหา โมก ค' ลลา นี่ แวด 
ล อม ไป ด* วย พุทธ บริษ่ ทท* งสั  คือ  ภกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สมเด็จ พระ บรม 
ศาสดา จงฅ ร' ส ถาม พระ อานน ที่ ว่า  เห คุใค พระ มหา โมก คล ลาน จึง แวด ล้อม ไป ดวย พุทธ- 
บ ริษฑ ท* ง ส พระ อานน ที่ ได้ กราบ ทูล ถึง เรื่อง ที่ พระ มหา โมก คล ลา น์ใป เยี่ยม ภูมิ 

ต่าง  ๆ และ เล่า ถึง เรื่อง ที่ ประสบ พบ มา  สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา จึง ฅห้ส ว่า  ภิกษุ 

เช่น พระ มหา โมก ค' ลลา นี่ ย่อมหา ไม่ ได้ อี? ไ แล* ว ฉะ น* นจง เขียน รูปวง ล ไ)  ไวีที่ ประ ทู 

อาราม  ภาย ใน วง ล* อ แบ่ง ออก เบน หา ส่วน  แต่ ละ ส่วน แทน แต่ ละ ภูมิ  คือ นรก ภูมิ 

เคร จ ฉาน ภูมิ  เปร ฅภูมิ  มนุ ษย ภูมิ  และ เท ว ภูมิ  'ดร งก ลาง วง ลอเ บน รูป นก เขา แทน 
โลภ ะ งู แทน โทฺ สะ  และ หมู แทน โมหะ  ให้ เขียน รูป ฅถา คด ช ทาง ไป นพ พ่าน  และ 

เขีย ‘นภา พคื สอน ให้ รู้ ถึง หน่วย ต่างๆ {ทง  ® ๒ หน่วย ของ ปฎจ จสมู ป บาท ไว้ ควย 
กวา ม หมาย ของ ส' ง สาร จ' กร  มีด งน 

วง กลม ตรง กลาง  หมาย ถึง อกุศลมูล ทง สาม ได้แก่  โลภ ะ รูป ไก่ แทน นก เขา 

โทสะ  รูป งู  และ โมหะ  รูป หมู  งู กด หาง ไก่  หมาย ความ ว่า มนุ ษยเ มอ ไม่ สม ประ สง ก 
ก ไ] โลภ ะ หรือ ราก จริด  ย่อม มี โทสะ เข ไกร อบ งำ  ส่วน หมู ก' ด หาง งู  คือ  หมู ดวแ ทน 

ของ โมหะ  (หลง)  ได้ แต่ นอน และ กิน ของ สํกป รก  กน ทมีก วาม หลง ครอบ งำ-- ย่อม ไม่ 


รู้ วา ทำ อย่าง ไร  ฅน จึง จะ ระ งบ การ กระทำ ความ ช V ซึ่งส่ ง ผล มา ถึง ฅน ไค้  ส่วน ไก่ ก* ค หาง หมู 
แส คง ถงค นม ความ โลภ  อยาก ไค้ ไม่ มีทสํ้ นสุค  ย่อม ไค้ รไา ผล กรรม จาก ความ โลภ น นๆ 

การ ทสฅ วทง สาม ชน คกค หาง ชง กน แล:; ก่โเ  หมาย ความ ว่า แยก ก่น ไม่ ออก  จะ มีแฅ่ โลภ ะ 
อ ยาง เคย ว โค ย ไม่ มี โทสะ และ โมหะ หา ไค้ ไม่  แม้ กิเลส อย่าง โค อย่าง หนึ่ง จะ แส คง ออก 
เห็น ไค ใค่น ชไๆ  อกุศลมูล อก สองอย่าง กิ คอย เคียง ขาง อยู่ คลอ ค เวลา  การท เขียน รูป่ หมู อยู่ 
คาน ล่าง  หมาย ถึง โมหะ เบ็่น ราก เงา ที่ ก่อ ให้ เกิค่ โลภ ะ และ โท ละ  ท่าน ผู้รู้ บาง ท่าน แปล 

ความ หมา ย่ฃ อง หมู  งู  และ ไก่  ก* ค หาง ก่น และ กน  ว่า เบน คัว แทน ของ กิเลส  กรรม วิ ปาก 
ก จะ ไค้ ความ หมาย เหมาะ สม กว่า  กิเลส หมาย ถึง อกุศลมูล คังส าม  คีอ  โลภ ะ โทสะ 

และ โมหะ น* น เอง  ชง ก่อ ให้ เกิค การ กระทำ ซน คือ กรรม  ส่วน การ มน* น หมาย ถึง การ กระ ท่า 
ของ มนุ ษย  ไม่ ว่า จะ เบน ทาง คี หรือ ทาง ช" วกิ คาม  กิ ส่ง ผล ออก มา เบน วิบาก  คือ ผล ของ 
การ. กระ ท่า กรร มน น ๆ ชง อาจ จะ ให้ ผลคื หรือ ผล ร ไย แก่ ผู้ปฏ คัฅิกิ ไค้ 

วง ในพั้ แรก  แบ่ง ออก เบ็่น สอง ส่วน  คือ 

ส่วน หเน ขาว  หมาย ถึง บุคคล สอง ประเภท คือ  จาก มืคสู่ สว่าง  และ จาก สว่าง 
สู่ สว่าง  จาก มีคสู่ สว่าง  หมาย ถึง คน ที่เกิ ค มา เลว  แค่ ทำ กุศล กรรม  จึง ไค้ เสวย สุข ไป สู่ 
สว่าง  อีก พวก จาก สว่าง สู่ สว่าง  คือ คน เกิค มา คืแล ไ)  ย* ง ประกอบ กรรม ค้อีก จึง ไป สู่ สว่าง 
เสวย ผล แห่ง ความ ดี และ ความ สุข  การ ประกอบ กรรมดี น* น หมาย ถึง ละ อกุศลกรรมบถ สิบ 
คือ  กายกรรม สาม  ไค้ แก่ง ค เวน  การ ฆ่า ส* ฅว  การ ล* กท รพ ย และ การ ประ พ ฤดี ผิค ทาง 
กาม  วจ กรร มส์  ไค้ แก่ง คเคั น การ พูคป ค พูค ส่อ เสีย ค พูค คำ หยาบ  และ พูคเ พอ เจอ 
ส่วน มโนกรรม สาม  ไค้ แก่ง ค เวน  โลภ ะ (ค* ณหา  หรือ ราคะ)  โทสะ, (พยาบาท)  และ 
โมหะ  (มิจฉา ทิษ เ)  ผู้ ใด งคเ ว่นไ ค้ทง สิบ ประการ นึ่  ย่อม เดีน ทาง ไป สู่ ความ สว่าง 

อ* น เบน หน ทาง ของ พระ พุทธ อวค ท่าน 

ส่วน พน ดำ มด  คน เปลือย กำ ล่งคั ม ระ เน ระนาด  แค่ ล วน ถูก ล่าม เข ไ คัว ยก* น 

มี ย* กขิณี  คือคั ณ หา คอย ลาก อยู่  คน เหล่า นึ่มีส อง พวก  คือ  จาก สว่าง ไป มีด  และ จาก มีคส่ 
มืด  พวก แรก มี โอกาส ดี มา ก่อน  แค่ ไม่ ประกอบ กรรมดี  ปล่อย ให้ ความ หลง ช* ก น้า 

ไป สู่ ความ ทุก ข ทรมาน  ส่วน พวก หลง น* น อกุศลกรรม น้า ให้ มา เกด  และ คน เอง มิ ไค้ 
คน รน ออก  จึง ไป สู่ ความ มืค อีก คง เดีม 


0^ 


ช่อง ท งหํ้า  คือ  สุกฅิ ภูมิ ทงส อง ไค้ แก่  1ท ว คา และ มนุษย์  ส่วน ทุคฅิ ภูมิ 

ทง สาม ไค้  แก่  เปร ค เคร 'เฉา น และ นรก  รป เทวดา  (ซก บน คาน ชาย)  ยง ค้อ ง: 
1ผ ชิญก บอ สูร  แส คง ว่า เท ว คา ยง มี กิเลส คือ อสูร อยู่  พระ พุทธ เจา ทรง ส' ง สอน โค ย 

ใช พิณ บรรเลง คน ครี แห่ง ธรรมะ ให้ เท ว คา พง  ส่วน การส' ง สอน อสูร น* นฅ ไ] ง ถือ 

พระ ฃรร ค ขน ไป ควย  รูป มนุ ษย  (ซีก บน ค ไน ขวา)  แส คง ถึง มี การ เกิค การ คาย  คน ไ!] 
ว' คพิง พระ ธรรม  มี พระ มาก มาย  พระ บรม ศาส คา ประ ท' บแว คล อม ควย พระ บญจ วก คืย 
แส คง ว่า มนุ ษยมี โอกาส ศึกษา และ ปฏิ บ'' ฅิธร รม เบน สำ ค* ญ รูป เปรต  (ทาง ล่าง คาน ขวา) 
หา อาหาร เพราะ ความ หิว กระหาย  พระ พุทธ องคื โป รคพ วก เปร ค โค ย ประทาน อาหาร 
จาก บา ฅร  ขาง  ๆ คือ เปร คที่ อยู่ ใน วิมาน  แค่ อาหาร ไม่ บริบูรณ์  เพราะ บุญ และ บาป 
ทำ มา คู่คี่ก 'น  เบ อง บน คือ  พระ โพธ ส' คว์ คอย ช่วย ผ่อน ทุกข์ ให้ ฝูง เปร ■ค  รูป เด รจ ฉาน 
(เบ อง ล่าง คาน ชาย)  สฅว พยายาม เข ไ หา พระ ธรรม โค ย พระ พุทธ อง ค ทรง ช พระ ค' มภีร ให้ 
รูป นรก  (ล่าง สุ ค)  ยมราช มีอห นึงถึ อก ระ จก ล่อง คู อกุศลกรรม ที่ นำ ส' คข์ มาน รก  อีก มีอ 
ถือ คาบ คอย ลง โทษ ส' ฅว์น รก  ค้าน ขว 1 คือน รก รอน  ค ไน ซ ไย คือ นรก เยึน  ล่าง สุคค ไน' 
ขวา คือ แม่ นา ไว คาว นี  อ' น เบน ที่ ล่ฅว์ นรก ฅโเ ลง ไป ทรมาน 

สาย โช่ สิบ สอง ห่วง  เบน สาย ส' มพ* นธ์อ 'น ก่อ ใหใ กิคค่ อเนึ๋ อง ก' น ที่ มนุษย์ เรา 
เผชิญ อยู่ ทุก ว' นน 

ห่วง แรก  อวช ชา  รูป หญิง ชรา คา บอ คมีผู้ นำ ทใง คอย จูง  หมาย ถึง การ ใม่ เห็น 
สภาพ ความ เบน จริง ของ โลก  ไม่ เห็น ธรรมะ ทํแท คือ  พระ ไฅร ล' กษณ์  ได้แก่ ความ: 
ไม' เที่ยง  อนิจ จ' ง ความ เบน ทุกข์  ทุก ข' ง และ ความ ไร้ ค' วฅน ที่ แท้ จริง  อ น' ฅคา 

ห่วง ที่ สอง  ส' งฃา ร เพราะ อวิชชา มี อยู่  จึง ค ไ] งคค สิน ใจ ทำ กรรม ค่าง  ๆ 
โค ย ไม่ รู้ ว่าคื หรือ ช' ว ก- ารค 'คเ สิน ใจ นเรื ยก ว่า  ส' งขา ร อุปมา คุจ นาย ช่าง บน หม้อ  อาจ 
บน ไค้ งาม  เพราะ กุศล กรรม  หรือ อาจ เบย วร ไว หรอ ร' วแค ก เพราะ อกุศลกรรม  รู้ ไม่ 
เท่า ถืง การ  หรือ เลินเล่อ ประมาท 

ห่วง ท สาม  วิญญาณ  คือ ความ รู้สึก ค' วที่เ กิคฃ น ทุก ขณะ  จาก อาย คน ะ ภาย. 

นอก และ ภาย ใน ผสม ก' น เคืค ขนแ ลวก็ สลาย ไป ไม่ อยู่ คง ที  แค กลบ ยีคเ อา ว่า  ความ 
ร้สึก ค* วน คือ ค* ว เรา  เปรื ยบ เหมือน ลิง เข ไล่ เรือน ฉนใ ค ความ ร้สึก ว่า เบ็่น เรา เบ็่น เขา 

ก็ เข ไสู่ กาย ฉนน น 


ห่วง ทส  นาม รูป  เมึ่ อก วาม รู้สึก ยืคใ นฅ่ว เรา ฅว I ฃามี อยู่ ก็  ย่อม เกิค นาม รูป ขน 
ใน ภาพ จึง แส คง เบ็่น รูป  กน สอ 0 กน น* ง เรือ  เปรื ยบ เหมือน กว ไม รู้สึก เบน คัว เรา เบน นาม 
และ ร่าง กาย เบน รูป ทื่ยํง มี อาย กน ะทง หก อยู่ กร บ ถ้วน 

ห่วง ท หา  อาย ฅนะ  รูป เรือน หก หล ไ หมาย ถึง อาย คน ะทํ้ง หก คือ  กา  หู  จมูก 
ลน  กาย  เบน ประสาท ท^ง ถ้า  ที่ เห มีอน สะพาน ภาย นอก ส่ง  สึงที่ รบ รู้ ก่อ เขา ไป ยไ 3 จิก ใจ 
(อาย กน ะที่ห ก)  เมึ่อ มี การ รบ รู้ก็คั อง มี การ ฅิคฅ่ อ ก่อน 

ห่วง ท หก  ผส สะ  จะ เรืย กว่า การ กิค ก่อ ก็ ไค้  เพราะ เมื่อ มี อา ยก นะ ท* ง ถ้า 

'‘บริบูรณ์ แล ว ถ้า ไม่ การ กิค ก่อ  ก ย่อม จะ รบ รู้ กบ สึง ภาย นอก ไม่ ไค้  เพียง สาย กา ทอ ค ไป 
สู่สึง ใค  ผส สะ ก็เกิ ค ขน  ก่อ ให้ มี การ เห็น สึงถ้ นถ้ นที  การ ฅิคก่ อก็ป ระ คุจค ไ) หญิง ชาย 
กอ ค กน น* น เอง  เมื่อ กิคก่ อถ้น ไค้ ก็ ย่อม เกิค ความ รู้สึก ขน 

ห่วง ทีเ จด  เวทนา  (ภาพ คน นอน ถูก ยง คัว ยศ รท กา ทงส อง ข ไง  แส คง ให้ 

เห็น ว่า เบน เวทนา  หรือ ความ รู้สึก  ย่อม เบ็่น ทุกข์ หรือ สุข ก็ เพียง ช* ว ขณะ  แก่ก็ หนี ไม่ พน 
ไป ไค้ 

ห่วง ท แปด  ฅณ หา  ใคร ผึก จิก ให้ เบน สมาธิ ไค้ แถ้ว  ก็ จะ คุม เวทนา ไว้ ไคั คัณ หา 
กวา มคั องการ ก็ จะ ไม่ เกิค  สุข เวทนา มฑั ก่อ ให้ เกิค โลภ กณ หา  เมื่อ เกิค สมาธิ  ใจ ย่อม 

มีสกิ คุม อย่  คัณ หา ก็ ไม่ เกิค  เบน การทำ ลาย ลูก โซ่ ให้ พินาศ ลง  หลูค ถ้นจ ไก ห่วง 

แห่ง สไ 3 สาร คัก ร ถึง ซึ่ง นิพพาน  กณ หา อุปมา เห มีอน นกเ ลง สุรา  เม อ ความ คัอง การ หรือ 
คัณ หา มี อยู่  ความ ยึคถึ อก็ย่ อม เกิค คาม มา 

ห่วง  ที  เก ไ อุปาทาน  รูป  0 จิง เก็บ ผล  ไม้  เพราะ  อยาก  ไค้  จึง ยึคเ อา ผล  ไม ใ โน 

การ ยึคถึ อมี อยู่ สี่ชนิ ค คือ  กาม  คัศ นๆ กิ (ทํผิ ค)  ล* ทริพิ ริรืก อง  และ คัว กน ถ้า ย" ง 
มี การ ย็ค ม* นอ ยู่ ครา บใค  ก็ ย่อม มี การก ลาย สภาพอยู่ ครา บน* น 

ห่วง ที สิบ  ภพ  คัว เรา น เปลี่ยน แปลง กลาย สภาพอยู่ คลอด เวลา  จาก เค้ก เบน 

หนุ่ม สาว แล วก็เ บน คน แก่  แส คง ให้ เห็น เบน รูป หญิง มี ครรภ์  คือ เค้ก ใน ทอง เจริญ เฅิบ โค 
เปลี่ยน แปลง มาก  จาก เซล ลี่ เคียว มา เบน คัว เค้ก 


ห่วง ท สบ เอ ด ชา ต'  แส คง เด็ก กล อค จาก ครรภ์ มาร คา  คือ เด็ก แรก เกิค 

แห่ ว เจริญ วย คอ มา  สุ คทา ยก็ห่ อง ชรา และ คาย  เรียก ว่า เกิค มา ชาฅิ หนึ่ง 

ห่  ห่ วง ท สบ สอง  ชรา มรณะ  อนเ บน ห่วง สุค ท้าย  เมื่อ มีเกิ คคืมี ชรา และ คาย ใน 
ที่สุค 

เบน อนว่ าคว เรา เวียน ว่ายอยู่ ใน ห่ง สาร จ* กร ทุก ขณะ จาก เกิค ไปสุ่ คาย 

รู-ปอม นุษย  ทกค กิน วง ส. ง สาร จ' กร  คือ ความ ไม่ เที่ยง ที่คร อ่บ คลุม โลก มนุษย์ 
ไว้  -หา ความ คง ทแน่ นอน ไม่ ไค้  ห วกะ โหล กผีห่ ง ท้า ที่ ประ ค* บอ ยู่ คือ  '‘เบญจ ท้น ธ 
ที รวม ขน เบน ฅวฅ น หรือ ที่ เรียก ว่า เรา ว่า เขา  คา  หู  จมูก  ปาก  มี ไฟ เผา อยู่  แส คง 
ถึง ความ เร่า ร้อน คลอ ค เวลา  ส่วน ควง คา ที่ สาม ค รง ห ท้า ผาก  แส คง ถึง คนที มอง เห็น 

' ธรรมะ  รู้ ว่า ความ ไม่ เทียง ห่นเ บน ทาง เท้า สู่ พระ โพธ ญาณ  แม้ อม นุษย จะ แค่ ง กาย ใส่ 
คุ้ม หู  แล, ะมี สง ประ ค* บที' ปาก ถึหา น่า ชม ไม่  า. ปรีย บ เห มี อ: นม นุษร้ จะ แค่ งท้ว ให งาม 

อย่าง ไร  ถึไม่ น่า ช มฉน่ ท้น  อมนุษย์ มี หาง เสือ ขา เสือ แส คง ว่า น่า กล ว ควร ที่  เรา จะ 

หา ทางออก จาก ปาก อมนุษย์ ที่ ครอบ งำ ไว้  . 

- รู ปอน  ๆ เหนือ ส* ง สาร จ' กร ไป ทาง ขวา  พระ พุทธ อง ค ทรง ชํ้ไป ที อม นุษย  ให้ 
ภิกษุ เห็น สภาพ ของ ความ ไม่ เที่ยง  ที่ ครอบ งำ วิถึ ทาง แห่ง ธรรมะ  และ จะ ท้น ไค้ ถึโค ย 

ป ฏิท้ฅิ คาม พระ ธรรม ท้กร 

เบ  อง บน ดาน ท้าย  มี รูป จ* กร ค่าง ไป จาก จ' กร ที่ท้ค รืงห่ ฅว โลก  เบน พระ ธรรม 

จ* กร  ซึ่ง มีซี่ท ง แป ค ไค้ แก่ พระ อริยมรรค อ' นมี อง คืแป ค คือ  สมมา ทีฏเ  ความ เห็น คี 
ชอบ  ห่ม มาส ไท้ ป ปะ  ความ คำ ริ ชอบ  ส* มมา วาจา  การ มี วาจา ชอบ  ส'" มมาก* มมน คะ 
การทำ การ งาน ชอบ  ส' มมา อา ชวะ  การ คำ รง ชีพ ชอบ  ซึ่ง รวม  การ กิน  การ นอน 
และ การ แค่ ง กาย ท้วย  สมมา วายามะ  การ มี ความ เพียร ชอบ  ส' ม มาส ฅิ  การ มี ความ 
ระลึก ท้วช อบ  สมมา สมาธิ  การ มี ความ สงบ ชอบ  คง จ คม* น เฉพาะ กุศล 

นี่ เบน วิธี หนึ่ง ซึ่ง จะ ช่วย ให้ คน เห็น ธรรมะ  และ ปฎิบ  คิฅน ไค้ ถูก ทาง  และ ไค้ ผล 
จ รง  ๆ คาม ที่ พระ พุทธองค์ ไค ทรง ห่งใ ท้ เชีย น ไว คาม ประ คูวศ สม ยนน  และ ก็ ไค ผล ใน 
บจจุ ท้น  เมื่อ ป ฏิบค้ คาม  คไ ท่าน ทงห ลาย จะ ไค ทราบ ค่อ ไป 


I 

วิทยา ศฬต รกํบ พุทธ ดา ส ผา 

โลก ที เรา อ ย่น  ก? เอ ค จน ทุกๆ  สง ใน จก ร วาล  ไม่ มี การ หยค น็่งก งที เลย  มี การ 
ฟลย น แป. างส ภาพ และ เก ค พล ง งาน  ฅลอ ค เวลา  และ  เมือ  เกิค ส ภาพ  อน  สม  คุลย  ขน 

ก็ กลาย เบน สี่ง อื่น  ๆ เรื่อย ไป  อย่า มี ควง  จน ทร์ที่ มนุ ษย ไค สาร วจ  แ ล* ว ประกอบ ค้วย 

•11101^31110  [ฑสแธะร  ล วน  ๆ ส่วน โลก ที เรา อยู่ น ประกอบ ควย V ‘^ง  11101-^31110  และ 
01-^3010  11131:1618  ซึ่ง ไค โป ลี่ยน แปลง สภาพอยู่ เรื่อย มา  จน เกิค มืพืช ชน คา  แส่ วเจ รญ 
เปลี่ยน แปลง เรื่อย มา จน เบน คน ไม*"  และ อีก สาย หน ง เบน สฅว ชน คา  ๆ คือ ส* คว เซล ล 
เคียว  ค่อม าอีมี วิว* ฒนา การ จน ถึง มนุ ษย  คือ ส* ควที มี สมอง ส'  าน บน เจริญ จน เกิค มีบญ ญา 
และ เบน บ่อ เก ค ของ พล' ง งาน แห่ง ห นง 

ที่ เรา เรียน วิทยา ศาส ครก็ เพื่อ จะ ร้ถึง ธรรม ชาคี  และ เม อ เรียน รู้ สูง ขน ไป  ก็ สามารถ 
เอา  ธรรม ชาคิ มา ใช \ เระ โยชน์ ไค คาม ค* องการ  แค่ อย่าง ไร ก็คี  ขอ  ใหเ ฃไ  ใจ  เถึค ว่า 

พล* ง งาน ไม่ ว่า จะ เกิค จาก เห ล่ง  ใคก  คาม  ล วน แค่ ทำ ไห* สภาพ ของ จก ร วาล  โค ย เฉพาะ 
โลก ที เรา อย่น์ เป ลียน แปลง ไค  ชง มนุ ษย ยง คอ งก นก วา อยู่เ รอย  ๆ 

ส่วน พุก ธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา ไค ทรง กนก วา ศึกษา โค ย ถูก ทาง  •จะ เรียก ว่า เรียน 
ล* คก็ไ ค*"  โค ย ศึกษา ประโยชน์ ของ สมอ งม นุษย  จิคห รีอ วิญญาณ  ค*" ทรง *’ ช้ศ* พที่  อวิชชา 

เพื่อ อธิบาย ถึง ธรรม ชาคิ  ทีเกิ คฃน จาก  ผล การ กระทำ  ข งง  มนุ ษย  แส คง  ใหไ ห๊น  ไคี ช* ค 
โค ย ภาพ ส* ง สาร จ* กร  และ บรร สุ ถึง สุคย อคข อง กา 5บ งก ไง จิ ค โค ย วิธี วิบส ส นา กรรมฐาน 
จน เก คบ ญญา ล่วง รู้ ถึง  และ เข* า ใจ ธรรม ชา คิอน  แท* "จริง  และ ย* ง อาจ  เอา  มา  ใช้ ใหใ บน 
ประโยชน์  หรีอ สา ธิค โค ย วิธี สม ถ กรรม 5า น อนเ บน การ เปลี่ยน สภาพ พล* ง งาน ของ 

สมอง  จิค  หรือ วิญญาณ ใหเ บน อะไร  ๆ ก็! ค คาม กวา มค องการ  ที เรียก ว่า  ไค้ อภญ ญา 
ซึ่ง คน เรา สม่ย นท่ว ไป! มี^ ชื่อ  เพราะ รไม่ ถึง หรือ ยง โง่ นนเ อง  แค่ถึ อาจ ศึกษา และ 

เห็น จริง ไค้  เมื่อ สนใจ และ ปฎิบ  ฅให้ ถูก คอ ง ถา จะ เปรียบ เทียบ กบ ทาง วิทยา ศาส ครื่ส I เยน 
ซึ่ง เจริญ มาก ทาง น์คสุ  ส่วน ทาง คาน สมอง ของ มนุษย์ หรือ จิค  ก็ ไค โพี ยง แค่ สะ กคจิ ค 

ซึ่ง เบน ขน คน์ฃ อง กา ธใชํ พน์ง งาน ทาง จิ^! บี'^ บ่ร "โยชน์''’ ท่า นน์- 

พุธ  ๒๕  ถม ภาพ นธี  ๒๕๑๓  เวลา  ๙. 00น. 


การ ศก ษา พุทธ ศาสนา กก อ การ ศก ษา ให้ รู้ กึง ทกข  เหฅุ แห่ง ทกข  ทาง คํบ ทุก ข 

และ ป ฏิบฅิ กน ให้ พน จาก ทุก* 2)  ไค ผล คือ นิพพาน  และ ใน ที่สค คืฅร่ สรู้  แส คง ไค้ โค ย 
สง สา าจ กร 

นิพพาน เบน ปรากฏ กา รแ*  ทีม นุษย สามารถ บไ 3 กก จิฅฃ อง ฅนใ ห่อ ยู่ ใน สภาพ ส^บ 
จริง  ๆ จะ ไค ประสบ และ รู้สึก ไค้ ควย กน เอง  ปรากฏ กา รณ น อาจ จะ เกิค ขน ชว ระยะ เวลา 
หน ง หริ อก ลอค ไป ก ไค  แล ว แก่ จิก ของ ผู้ น* นจะ สงบ ไค* นาน แก่ ไหน  บาง คน อาจ จะ เกึค 
กิเลส ขน  โค ยเกิ ค ความ พอ ใจ ใน ปรากฏการณ์ น* น นี่กิเ บน เห ทุห นง ที ทำ ให้ ผู้ น* นพ* น จาก 
นิพพาน  แก่ เม อปฏิ ขฅิ ใหม่ ก จะ พบ นิพพาน ไค้ อีก  นิพพาน ไม ใช่ จะ มเ ไค แก่ ใน พระ สง ฆ 
ผู้ปฏิ บคืคื ล โค ย เคร่ง ครค  แมแ ก่ผ รา วา สก อาจ พบ ไค ใช่ นก* น ผู้ที่ ไค้ นิ^ พ 1น  คือ ผู้ที่ พ* น 
จาก ทุก ข ขณะ ท ย* งม ชีวฅ อยู่ 

กรรม ไม่  ว่าคี หรือ เลว  ที' ผู้ใค ไ คใไ ระ ทำ ไว*"  ย่อม กอบ สนอง กน เอง ใน ชา กิน เท่า น* น 
แม้ ไม่ แส คง ออก ให้ ผู้อน รู้เห้ น กน เอง กิ ย่อม รู้ อยู่ เกม อก  กน เรา เมื่อ ไกล* จะ ฅาย  ย่อม 
ระลึก กึง กรรม ที่ฅน ไค* กอ ไว้ เบน สำ คญ  ไม่ ว่า กรร มน* นจะ อี หรือ เลว  ทำ ให้ ม้กา ร แส คง 
ออก ของ ผล แห่ง กรร มน น ๆ อธิบาย ไค้ โค ยก น เจ็บ กาม ธน รม คา  เมื่อ ใ กล* จะ กาย ย่อม กิน 
อาหาร ไม่ ลง  นา กาล ใน เลือก กิลค ลง เรึ๋อ ย ๆ จน กึง จุคห นึ่ง  ความ คน ของ เลือ คกิล ค 

ก่า ลง ค* วย  ประกอบ ก' บสง แวค ล* อม ที เหมาะ สม ขณะ นน  ทำ ให้ จิฅส งบ เบน ผล ใหใ กิ คบ ญญา 
ไค้ คิค  เมื่อ คืค กึง กรร มคีที ทำ กิ กาย ค* วยค วาม สงบ  และ ก* อง ทรมาน เมื่อ นึก กึง กรรม 

ที เลว  แก่ เมื่อ ไค้ รบ กำ แนะ นำ หรือ ส่ง สอน  และ ปฏิ บ*" กิ กน ไค* ถูก ก* อง  ผู้ น* นกิ อาจ จะ 

บรรลุ นิพพาน เห ม่อน กน  โค ย ไม่ ก* อง เสีย เวลา ปฏบ "กิน านกิ ไค้ 

ส่วน ผล แห่ง กรรม ไม่ ไค้ กก แก่ กน เอง เท่า น* น ย ไ) กก ทอ ค ไป ย* งลูก และ ส่วน รวม 
อีก ค้วย  กล่าว คือ เมื่อ ชาย หญิง ร่วม สมรส กน  ค้วอ ลุจิกิ ผสม กบ ไข่  แล* ว เจริญ แบ่ง ฅว 

เกิบ โก ใน ม คลุก ขํอง แม่  ม่ช่ วก ใหม่ เกิค ขํ้น  นึ่แ หละ เบน ฤา รก* งค้น ของ I ค็กที เกิค มา จาก แม่ 


• ฝ 

และ พ่อ ผู้ส ราง กรรม  ย่ง ผล ให้ มี วิบาก สืบ ฅ่อ เนื่อง ก' น . อย่าง แพ ทย่ แผน บจรุ บน 

เรียก ย่า  กาม พ" นธุ  โค ย ยีน ใน โครโมโซม ของ ไข่ และ ฅว อสุจิ รวม กุน  มีทง ส่วน คีแ ละ เลว 
ของ แม่ และ พ่อ มา ปะปน ระคน  เกิค เบ็่น ลกษ ณะข อง ลูก  ซึ่ง แค่ ละ คน มี ความ แฅก ค่าง ไม่ 
เหมือน กน เลย  ‘ จาก คีที สุด ลง มา จน ถึง เลว ที่สุค  แค่ โดย มากอยู่ ระหว่าง กลาง  ๆ เช่น 

เจ ไช ายสิ ทธ้ฅ ถะ  ผู้ทรง สืบ สาย โ ลหิฅ จาก พน ไ] ง ทอง เดียว กน  จาก วงศ์ ศากยะ  ที่ ถูก เนรเทศ 
ไป อยู่ เชิง  เขา  หิมา  ลย  พระ  อง ค ทรง  เบน  ฅว  อย่าง  ของ  เดีก  ที่ดี  ท้สุค  ใน โลก  เบน  ฅน 

ระหว่าง ที่เดี กเฅิ บโฅ อยู่ ใน มดลูก  ก็ยไ ไดีร่ บ กรรม จาก การ เจ็บ บวย ของ แม่  , และ ฅาย 

ค ไย เมื่อ แม่ ดาย  ส่วน จิดข อง เด็ก ยไ ไม่ เกิด  เพฺ รา ะยไ ไม่ นบ ว่า  เบน มนุษย์-  โดย สมบูรณ์ 
เนื่อง จาก ยง ดอง กิน และ ถ่าย ทาง สาย สะดือ อยู่.  , ค่อเ มื่อค ลอด จาก ครรภ์ แม่ แล ว ขณะ ที่ 
ร* อง คร^ง แรก นใแ อง  จึง จะ ถือ ว่า เบน มนุษย์  ถึง กระ น* นจิด ถึย่ง ไม่ เกิด  มีแค่ วิญญาณ 
โดย ที่ สมอง ย์ง ทำ งาน เหมือน สฅว่ อื่น  ๆ อยู่  ด่อ มาส มอง ส่วน บน ก เจริญ ขํ้นเ รึ่อย  ๆ โดย 
ได้ รบ ผล แห้ง กรรม ของ พ่อ แม่ หรือ คน เลย ง ใน ระหว่าง ที่ด้ อง เลย งด  เมื่อ อายุ ราว หน ง 
ขวบ  เด็ก จะ ดี หรือ เลว ระยะ นื่สำ ค' ญที่ สุด  ฉะ นน จึง เห็น ได้ ว่า  วิญญาณ หรือ จิดข อง คน 
ชาฅิ ก่อน จะ มา เกิด ใน ชา ดินื่ไ ด ไ] ย่าง ไร  /^. 

ที่ กล่าว ว่า ชาฅิ หน ไ •ไม่ มีน* น ก เบน คง นื่กือ  สมอง ส่วน บน ของ มนุ ษยเ บนุ บ่อ เกิด 
แห่ง พ ล่ง งาน  ทำ ให้มื่ ความ คิด  บ ญญา  วิญญาณ  หรือ จิด  เมื่อ คน ดาย คือ หไ ใจ และ ปอด 
หยุด ทำ งาน  สมอง ส่วน บน ด็ไม่ ได้ รบ เลือด และ อ๊อก ชิ เจน มา เลย ง กด* อง หยุด ทำ งาน 

ไป ค ไย เหมือน กน  พ ล่ง งาน จาก สม อื่งก็ ค่อย  ๆ หมด ไป ด ไย  จิดถึ ไม่ เกิด  เปรียบ กบ 
เครึ่ อง ยนศ์ เมื่อ น^า ม่นห มด  เครื่อง ยนด็ ก็ หยุด เดิน  กระแส ไฟ หรือ พล ง งาน ค่า งๆ ก็ พลอย 
หมด ไป ด ไย 

ดาม ที่ เข ฯใจ ศ์น เวลา นอน หล' บ สลบ ไป  หรือ ถูกวาง ยา สลบ  - จิดอ อก จากร่าง 
ล่อง ลอย ไป ลู่ แดน สุขาวดี  ขน สวร รศ์  ลง นรก  บ ไง ''-  หรือ เบ่น ความ ผน เรื่อง อะไร 
ก็ด ไม  ก็ เบน เรื่อง ไร สาร ะทง สน  ขอ อธิบาย ว่า, เวลา นอน •หลบ  ส่วน ด่า งๆ ของ ร่าง-กาย 
เกือบ หยุด ทำ งาน หมฅ  ..เหลือ แด่ อวย วะ ที่ส ไค ญ จ็าเ บ็่นค่ ■อ ร่าง กาย ยไ กง ทำ งานอยู่"  แค่ ทำ 


นอ ยล ง มาก  ก เห มอน 1ค พก ผอ่น บาง  เม อหว โจแ ล^ะ ป่ออ ทำ งาน นอ ยล ง เลอ อ และ ออก.-' 
ซ เจ นก ไป เล่ ยง สมอง นอ ยล ง พล งง านท เก่ค จาก สมอง กน ฎ ยล งอ ■ๆย  พล งจิฅ กอ อน ลง 
จน ไม มสฅ ท จะ ควบ คุม จอ ไ ■ๆ ไอ  คอน น แหละ-  ความ ร้สึก จาก จิคใ ค* สา นึก  ^อ เรื่อ ง-ที่ 
สมอง เก บ ไว จาก ประ สบ์ก าร่ณ ของ อา' ยฅน ะทง ห่กเ นอ ย' งคื่น อยู่  จะ เบน เรื่อง ที่ สน ไจ 

หรอ ไม ก คาม  ก แส คง ออก มา  เกิค เบน ความ ผน พุง ซ่าน เบน เร อง เบน ราว ขน , ..ซ่า เมื่อ วิ ค. 
ไค รบ อฑธ พล ของ ความ เชอ มวิเ ในเ รอง สวว ว คน วก่อ ยู่แ- ลๅ  ก็ เลยกลาย เบน ไป เที่ยว- 

ส วรรค นรก  และ ยง พบ ใคร คอ ใคร ที่ ไค* คาย ไป แล* ว ควย 

จะ เปรียบ ไค้ คือ  หว ใจ ส่งเ ลือ ค และ ออกซิเจน ไป เลย ง สมอง ' ทำ ใหโ กิค พล ไ) งาน 
ขน คือ จิค  เหมึ อนเ ครอง ยนค ท ส่ง พล ไ งาน ไป บน เครื่อง กำ เนิค ไฟ พา  เม อ เครื่อง 

ยนฅ เคิน เบา ลง  เหมือน ก ไม่ หไ ใจ เวลา นอน หลบ  เครื่อง กำ เนิค ไฟ พา ก็ใ ห* พล ไ ไฟ พา 

นอ ยล ง หลอ คไ ฟก จะ หรี่ หรือ แค ง ไม่ สว่าง จไ เหมือน เม อ เครื่อง ยนฅ ใคิน เค็ม ที่  จิฅ 

ค็เห มือ นก ไ เย งเกิ ค ขน อยู่ คลอ ค เวลา  แค่มี พล ไน ไ] ยล ง มาก เท่า น คือ จิฅย ไค งอ ยู่ 

กบ สมอง นนเ อง  ไม่ ได ใคิน ทาง ไป เทียว ที่ ไหน เลย  : 


นรก หรีอ ส วรรค จริง  ๆ ฅาม ที่ เข ไใ จก ไเก็ ไม่ มี  ที่ กล่า วก ไ เว่า เมื่อ คาย แล ไ ถา ชา ค็นํ้ 
ทำ กรรม คีจะ ไค้ ขน สวรรค์  หรือ ทำ ชไก็ ค กน รก นไเ  ก็ พบ แล วแค่ ใน ชา คิา^ เทีา น* น ใน ชไ 
ชีวิฅ ของ คน เรา น มี การ เกิด การ คาย แก่ค ว เรา อยู่ คลอด เวลา  แค่ ไม่ ไค้ กิคก ไ แอ งเ ท่าน น 
แล ไย ไ ไค้ ขน ส วรรค และ ลง นรก อยู่ เสมอ  (เมื่อ พอ ใจ ก็ฃน สวรรค์  เมื่อ เสียใจ ก็คก นรก) 
หรือ จะ เห็น ให้ ซ่ง จริง  ๆ ก็ คอ-ง ศึกษา สงสาร จก ร โดย ละเอียด  หรือ จะ ไป เที่ยว ในฺป ระ เทศ 
อี นเคื ย'  ซึ่ง แบ่ง ออก เบน ร"^ ค่าง  ๆ มาก มาย  แค' ละ ร" ^มื แคว ไแเ ละ เมือง ขน อีก แยะ  ขนาด 
พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง ทรง ลืบ จาก วงค์ ศากยะ  อนเ บน เมือง ขน เลืก  ๆ ของ แก วน โกศล  อยู่ เซิง เขา 
ห้มา ลย  เมื่อ ประ สูฅิ มา พระ บิดา ย ไท รง ส ราง ปราสาท ใหป ระ ทบ คง  ๓ หลง  แค่ ละ หลง 
มืผู้ห เมืง บำเรอ เบ่น จำนวน มาก  มืฅน ฅรืข บก ล่อ ม้คล อด เวลา  อาหาร การ กิน ก็บริ บูร ณ ยิง 
โดย จ* ด สรรหา มา จาก ทุก ทิศ  อย่าง นจะ ไม่ เรียก ว่า สวรรค์  คาม ความ เขา ใจ แล วจะ เรียก 
ว่า อะไร  ส่วน นรก น* นก็ พบ ไค้ ใน บาง ริ 3 ที่ พอ ถึง ฤดู ร* อนก็ ร* อน มาก เสีย จน คน คาย เบน 


๑ 0 


ห มน แทบ ทุก บ บาง แห่ง เกิค ภย ธรรม ชาฅ หรือ โร กระ บาฅ เบน ประ \า  อย่าง นก ค้อ ง 

เรืย กว่า นรก จริง  ๆ ส่วน พวก เปร ฅนน  ลอง ไป เที่ยว คู จะ พบ เปร ฅ มาก มาย  นพ รา ะ 
ประ ช ] ชน เบน โรค ขาก อา ห เร  พุง บอ ง ส่วน หน ไฅา แขนขา ลีบ เหมือน เปร ฅคี  ๆ นนเ อง 
อนึ่ง พระ โม ค กล ล 1น ชอข เคิน ทาง ไป โปรด สก วที่ สวรรค์  นรก  เปร ด อย่เ สมอ 
แล วก ลบ มา เล่า เรือง เกี่ยว กบ ที่  ไป พบ เห็น ใค้ พุทธ  บริ ษ ทพง  พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง 

ส' งให ใขีย น ภูมิ ทง หา  (สวรรค์  มนุ ษย  เปร ฅ นรก  สด วเค ร ไ) ฉาน)  ไว้ ใน ส่ง สาร 

จไา ร เพี่อ ให็รู้ กน ทั่ว ยง ขน  แสด งว่เ  สวรรค์ นรก  มืแฅ่ ใน โลก มนุษย์ เรา นี่ เอง เท่า น* น 
ดาม ที่ผู้ ไค้ สมาธิ แล ว บอกว่า  ไค้ เห็น สวรรค์ นรก จริง  ๆ น* น จะ ไม่ เถียง ละ  แด่ ขอ 
ใค้เ ค้า ใจ เถิด ว่า  การที่ เห็น นน เกิด จาก นิ มิด ที่ดน เอง รู้สึก  จะ ถือ ว่า เบน จริง ไม่ ไค้  เพราะ 
เกิด จาก พค้ง งาน ของ สมอ งด น เอง เปลี่ยน เบน มโนภาพ  \ ะ เห็น ไค้ จาง หรือ ค้ด  ถืแล วแด่ 
สมาธิ ว่า จะ ลกดี แค่ ไหน  และ ค้า ผู้ น* นยง ยืน ยนอี กว่า เบ็่ นความ จริง  ก็ แปล ว่า ผู้นน เดิน 

ผิด ทาง ไป แค้ว  พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง สอน ว่า  อย่า เชอ ร^ รือยื ดม' นใน สึง์ ใด  'ๆ  ทั่ง สน' 

แมใ เด่ ค้วข อง พระองค์ เอง  ค้อ ง ได ร' ดร อง ใกร่ ครวญ ให็รู้  ได้ ค้วย  ดนเ อง  โดย ค้อ ง 

ท่า จึดใ ค้ส งบ จริง  ๆ จึง า) ะ เกิด บ ญญา  และ ในท่ 'สุด ก็รู้ ไค้ เอง’  แด่ เมื่อ ไป ยึด มน โน สึงที 
ดแ เห็น ใน นิ มิด แล้ว  ก็ ค้อ งเรื ยก ว่า เบน คน เดิน ผิด ทาง  และ ดิดด นอ ยู่ เพียง แค่ นิ มิด นนเ อง 

อาทิ ฅย  ๕ เมษายน  ๒๕®  ๓ 


เวลา  ๘. 00  น. 


เข ณจ ขน ธ' 

เร อง เบญ ขน ธ เบน กา ‘ร ศึกษา เบอ งฅน ของ พทธ ศ. า?! นา  เช่น เศึย วก* บ การ ศึกษา 
ว ชาแพท ย ซงฅ อง ร้ถึง ส่วน ฅ่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ว่า ประกอบ ขน และ ปฏิบ ศึร่ว มก น 
อย่าง ไร  เบญจ ข' นธ์ก็ เช่น กัน  กั: ฅ่อไ ปน 

รูป  นาม และ รูป ประกอบ กน เข ไ เบน มนุษย์ ขน . นาม เปรียบ เหมือน นาย  ส่วน 
รูป เบน บ่าว  กอย รบ คำ ส่ง และ ทำ งาน ให ทุก ประการ  พร อม ท* งร* บส่ง ขอ มูล^าน ฅ่าง  ๆ 
ให้ นาม ทาง อา ยก นะ ท* งหา อีก กวย  เวน แก่ เม อ จะ เกิด พิการ  หรีอ เสื่อมลง จน ทำ คาม 

กำ ส่ง ไม่ ได้'  เช่น  กน ใน ว ยชฑ  จิก ใจ ย" งสู้  แก่ ร่าง กาย ไม่ ยอม ทำ งาน  เมือ จะ 
ประกอบ การ ร่วม สมรส เบ่น กน  รูป เกิด ขนม าไกั โดย ธ ากสี่  คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ 
เบ่น กอง สสาร  และ กอง อา ศ ไ] บจจ ยสื่  คือ  อวิชชา  ก' ณหา  กรรม  และ อาหาร  มา 
ประกอบ อีก ค* วย 

เรท นา  เมือ รูป เกิด ขน แล ว คืฅ* องมื เวทนา กาม มา  ได้แก่ ความ รู้สึก  บาง คราว 
เรา รู้สึก สบาย  ก เรียก ว่า เบ่น สุข  ถ้า รู้สึก ไม่ สบาย หรือ ไม่ พอ ใจ  กเ บ่น ทุก ข ชง เรา 
ไม่ ก* องการ  กอ งด นง น หรือ หนี ไป ใ) ากค วาม รู้สึก น* น ความ รู้สึก ทงส อง ชนิด นมื ใช่ 

กวา ม รู้สึก ทึ๋ปก กิ  กาม ปก กิ แล ว ความ รู้สึก จะเ บ่น อพย กฤก  คือ ไม่ รู้สึก สุข  ไม่ รู้สึก ทุกข์ 
เบน โ ลาง เฉย  ๆ เมือ มืคว ไม รู้สึก เกิ^ ขน  กมืค วาม ก* องการ กาม มา  คือ ฅณ หา 
สุขเ ว-ท นาม* กก' อให เกิด โลภ ฅณ นา  ทุกขเวทนา ม* กก อให เกิด โท สก ณ หา  อพย กฤก 

เวท นาม* กก่ล ใหไ กิดโ มหกั ณ หา  คน ที่ เจริญ สมาธิ ได แล* ว จิก ย่อม มืสกิ ควบ คม อยู่ 

เวทนา กิ ย่อม สงบ ระ ง* บไถ้  ก* ณหา กิ ไม่ เกิด  เบ่ นอน ทำลาย โซ่ แห่ง ส* ง สาร วฏใ ห* ขาด ลง 
ถง ซึง นิพพาน 

สญญ า ได้แก่ ความ จำ  ซึ่ง กำหนด ให่รู้ ว่า  สึงนี เรียก ว่า อะไร  กาม ที่ ไก่ รบ 
จาก อา ยก นะ ท* งหก  คือ  ดวง กา เห น หู ได้ ยิน เส ยง  จมูก ได กล น ลน รู้ รส  กาย รู้ สม ผส 
และ จิก รู้เรึ่ อง ได้  เมือ ประสบ อีก กิ กำ ห หอ ได้ ว่า  ด้อ  เบ่น สึงน สึงน นก ามที่ เอย รู้ มา แส ว 


ส ญญา แบ่ง ออก เบ็่น สาม ระยะ คือ 
เขา เขา ใจ กน  และ จำ ไว ไห้ แม่น 
พบ่ อีก 


แรก กำหนด รู้  (1600ฐฑ126)  ว่า เบ่น อะไร ฅาม ที กน 
(1:6001'(า)  และ ระ ลก ได  (1'61ฑ0ฑ11)61')  เมื่อ ประสบ 


^ -'  สง ฃาร  ได้แก่ อารมณ์ ที่ เกิด ฃนก บจํฅ  รู้ ว่า คีเ บ่น กุศล  หรือ ชํวเ บ่น อกุศล  หรือ 
กลางๆ เบ่น อพย กฤฅ  ใน วน หนึง  ๆจิด ของุ มนุษย์ ได ไกิค และ ด' บ (เรียก ว่า หรี่ จะ ถูกกว่า) 
อยู่ เรือ ย ๆ เม่' อ กิดฅ รืกฅ รอง ถึง เรี่ อง หน งฃน  จํดก็ เกิด  ทำ ใ หมี ความ นึก คิด ถึง เรือง 
น* นๆ  ใ บ่น งาน เบ่น การ ขน  เมื่อ เลิก คิด แล ไจิฅ ถึดบ ไป  และ เกิด ใหม่ เมื่อ เรม คิด เรื่อง 
อืน อีก  นีคือ อา รม ณ ของ มนุ ษย  ย่อ่ม มี การ เปลี่ยน ฅล อด เวลา ไม่ คง ที่แนึ นอน  ด ราบ ใด 
ที่จิฅ ย' งยึด ม' นอ ยู่  เรียก ว่าย' งมี กิเลส  ก็ ย่อม ก่อ ใหไ คิด กรรม ขน อยู่ฅ ราบ น* น และ 

ผล แห่ง กรรม ก็ ดาม มา  ดล อด เวลา ที่ มนุษย์' ย่งมี อวิชชา กรอบ งิาอ ยู่  จะเ บ่น ใน ทาง กุ^ล 


หรือ อกุศล  ก็ แล ไ แด อารมณ์ ที่ เกิด ฃนก่ บจิด  ล' งขา รมิ ได ไ/! มาย ถึง ร่าง กาย  ดาม ที่เขฺ าใจ ก' น 

/ 

วญ ญาณ  หรือ จิด  คือ ความ รู้ อารมณ์  ใน เมื่อ รูป มากระ ทบ ใน ทาง, ใด ก็ ดาม 
ดล อด เวลา ที่ เรา ยง มีชี วิด อยู่  เรา ย' งคง มี ความ รู้สึก อารมณ์ เกิด ขน อยู่ เรือ ย ๆ ความ รู้สึก 
อารมณ์ ที่ เกิด ขน น ก็ เพราะ อา ศ ไ] อาย ด นะ ภาย นอก ท* งหไ  และ ภาย ใน คือ จิด หรือ วิญญาณ 


มา ปรุง แฅ่ง ผสม ก่น  เกิด ขน แล ไก็ส ลาย ไป ไม่ คง ที่ ดล อด เวลา  เปรียบ เหมือน ช่าง 
เชื่อม โลหะ  เมื่อ ด ไ] ง การ จะ เชื่อม โลหะ  ก็ หมุน ใหใ เก๊ สอ๊อ กซิเ จนก่ บอ เซ ทฅิลี น ออก มา 
ผสม่ ก' น มาก ขน  ความ รไเ นก็ เกิด สูง  ใ ชเชื อม โลหะ ให้ ดิด กน ได  เมือ เชื อม เสรี จ แล้ว 

ก็ หรี่ แก๊ส ลง  ความ ร ไ] นก็ย ไค ง เกิด ขน เพียง เล็ก ห้อย  ' จะ ใชไ ชื่อ ม โลหะ ไม่ ไห้ 
จิต ก็ เหมือน ก่น  'เมื่อ อาย ด นะ ภาย นอก อ' นใ ดอน หน ง หรือ หลาย ห้น ‘ และ ภาย ใน 


จาก จด มา ผสม กน  อ ยางออก ซ เจน และ อ เซ ทด' ลน แล ว ก เกด ความ รู อา รม ณ ขน 
ทำ ให้ มี การ แสดงออก แห่ง อารมณ์ น* น ๆ เมื่อ จิฅส งบ ลง ดอน ที่ นอน หห้บ  ก๊ไม่ มี การ คิด 
หรือ การ แสดงออก มา  เพราะ พล งง านที่ เกิด ขน จาก สมอง ส่วน บน เมื่อ นอน หลบ มี ห้อย 
มาก  แก่ ก็ อีก ละ  เมื่อ มี อารมณ์ ยไ ห้าง เหลือ อยู่ เม อ ก่อน นอน  จิดก็ ไม่ สงบ  ทำ  ให ๓ ด 
ควไ มผน หรือ ละเมอ ทำ งาน ได ใ บ่น ห้น  เม อ เรา ไป ยึด เอา ว่า ความ รู้สึก ดง นเบ่ นห้ว เรา  คือ 


I 


V 9 ต่ไ 

จฅ I บน เรา และ ร่' างก่ ๅยเ บนฅ 'ว ฅนฃ อ' ง่ แ^" 'ๆ  . อ็ย่' อม่ บ่ร •ะ เๅอ เ^ กรรม ข •.น  ■ ■เช่น การ 

สบ พ่นธุ  ม สก เกิค ข-น มาก เบน ผิ ล-แทง กรรม  บสืบ เนื่อง ฅอสํ ไป อาม ส' ไ 3 ส' าร วฏ 
พ่ระ พุทธ อง ก จึง ทร์ง ส่ง ให้ ออก บวข  เพื่อ ฅคโ ซ่แหง ส" ง สาร ว่ฏน เสืย 

พระ พุทธ องิก ทรง แส คง เนอ ง ควย เบญ  ฃนธ ก่อน อร สรู้ค้ งนื่  ไค้ ทรง กิ คทา รส 

.อร่อย ของ รูป  และ พบ แล วชง อ" ว จริง และ ปริมาณ ของ ม่น  แล วย" ง ทรง พบ โทษ ของ 

รูป  และ ทาง ที่ จะ ใ ท" ทลุค พน จาก ม" น อีก ค" วย  ^ ใน ทาน อง น" ย เคียว ก" น ของ เวทนา  ส" ญญๆ 
ส่ง ขา ร' และ วิ ญ' ญาณ  และ ย" งมีข อง ธาอุ สี่  ดิน นา ลม ไฟ  และ อี ายฅ นะ ท^ง หก อีก ค" วย 

เม อ เบน ค" งนื่  จะ เห็น ไค" ว่า เบญจ ข" นธ์  เบน เรื่อง ของ ช็วิอ มนุษย์ ชง เกิค มา จาก  รูป  คือ  - 
ร่าง กาย  ประกอบ ขน มา จาก ธำอุ สี่  และ มี อาย ฅนะ “ที่ งทก ครบ ถ้วน  และ นาม  จิฅ  หรือ 
วิญญาณ  ซึ่ง เกิค หรือ เบน ผิลฃ นม าจ ปก  รูป  เวทนา  ถ้ญญ า ถ้ง ขา ร - และ วิญญาณ 
ประกอบ รวม ถ้น 

อา มก วาม เข" าใจ ของ ถ้า พ เจ" า 'เบญจ ฃนธ  เบ็่น ไค" ถ้งนื่ คือ 

รูป  สี่งมี ชีวิฅ ถ้งห ลาย ย่อม เรืม อ" น จากรูป ท* งสี่น  ไม่ ว่า ส่อ ว่หรื ออ" น ไม"  รูป เบน 
'สง มีชีวิ อช นฅา ที่สุค ท สามารถ รู้ กน ไท  แม มนุ ษยซ ง เบน ส่คว ทีม วิวฒ นา การ จน สูง สุค 
ของ โลก อี อาม  ย่อมอ" อง เรืม มา จากรูป ที่งสี่ น ไม่ ยก เถ้น  เระ จะ พบ เห็น รูป ค่าง  ๆ ไค" 
ใน น" า เบ็่น ส่ฅว่ และ พืช เซล ล เคียว  สืบถ้ นธุ โค ย การ แบ่ง ถ้ว  ไถ้ แก่ พวก ค่วิ  แอ มมีบ ไ 
และ พวก พืช  011101'01)}1711  ส่วน ส่ฅย์ และ พืช หลาย เซลล์  ไค" แก่ พวก ฅว 
และ พืช่ สาหร่าย ข* นค่า  จะ เห็น ไค  โค ยก ลอง จุลทรรศน์ 

เวทนา  เบน พวก ส่ฅว์ และ พืช ข* นสูง ขน มา อีก  โค ยเรื มมีค วาม รู้สึก ทุก ข และ สุข 
พยายาม หนี ทุก ข และ แสวง หา สุข เทีา น* น ส" อว่แ ''ละ พืช เหล่ านื่มี ใย ประสาท เกิค ขน 

แล" ว แค่ ย ไ ไม่ เจ ริญคี  ใ ช" แอ' เพืย งปฏิ ถ้คิ  คิคค่ อ และ บง คบ การ เคลื่อน ไหว  เบน ล" กษณ ะ 
ของ กที่ร โค้ฅ อบ  (1-6801:1011)  อ่อสี่ งแว คล' อม  ที่ พบ เห็น ไถ้ แก่ ถ้นไ ถ้ที่มี ใบ ทีว ไป  และ 
ส่ฅว ทยไ ไม่ มี ระบบ ประสา ทที่เ จรืญ คี^^ ย^น พ' ใ"  เช่น ถ้วห นอน  ถ้ไพ ยา ธ เบน ถ้น 


๏ ๔ 

ส ญญา  เบึน พวก ส้ๆว ขน สูง ขนม ๆ ม ระบบ ประสาท โค ย เฉพาะ เจริญ ดึแล ว เซ่น 
พวก แมลง ค่าง  ๆ และ สูง ขน มา อีก ไค ใเก่ ส้คว ที่มีไ ขสํน หลง  ลม อง ส่วน ค่าง  ๆ ยไ เลก 
มาก และ ยง ไม่ มก ส่อง เสียง ที่ ลำ คอ  เซ่น  ปลา  เค่า  และ ส" คว์เ ลอย คลาน  ส* คว ใน ขน นม 
การ คำ รง ชี วิฅเ บ่น ระเบียบ  คาม วงจร ของ ชีวิค เบีน ประจำ ฅลอ ค ไป  ไม่ เปล ยนแ ปลง คาม 
'สง แวค ล" อม 

สง ขา ร เบีน พวก ส" คว์ที่ สูง ขน มา อีก  มี การ ปรุง แค่ ง วิถี ชีวฅ แส่ ว โค ยมี การ 

คค สิน ใจ  และ ปรบ ปรุง ค" ว เอง เข ไก* บส์ง แวค ล" อม ไค" แล" ว โค ยไค่ ขน ที่ สูง และ ใน อากาศ 
ไค้  สคว พวก นมีส มอง ส่วน ค่า งๆ โค ขน  และ มีกส่ อง เสียง ที่ ลำ คอ แล" ว ไค" แก่ สํฅว 

เลอ ย คลาน ชน สูง  เซ่น  จง จก  กง ค่า  ค๊กแ ก และ ส" ฅวมี บี ถ, ทว ไป 

วิญญาณ  เบีน ส" ควที่ มี สมอง เจ รญคี แล" ว ไค" แค่ ส" ฅวิที่ มีมค ลูก  และ เลย ง ลูก ควย 
นำ นม  สคว พวก น สามารถ เอา มา ผก ใ ช" งาน ไค"  และ  สูง ขน มา อีก  ที่ สามารถ ผก ไค 

เกือบ เหมือน มนุ ษย  ไค" แค่  ปลา โลมา และ สิง  ซึง มี ภาษา พูคฃ อง ม" น เอง แล" ว ส่วน 

มนุษย์ คือ สฅว ที่ เจริญ สุคย อคฃ อง โลก  มี ลม อง เจริญ ใหญ ที่สูค  โค ย เฉพาะ สมอง ส่วน บน 
ซึง เบีน บ่อ เกิค แห่ง พล" ง งาน  ความ คิค  บ ญญา  จน ถือ ว่า มี  จฅ  ซึง เบีน สูด ยอ ค ของ 
พล" ง งาน ท" ง หลาย  เพราะ สามารถ เปลี่ยน เบีน ล" กษณ ะ ค่าง  ๆ ไค" คาม ค" องการ  เซ่น 

คลื่น วิทยุ  ไฟ พา  แสง  ความ ร" อน  ๆลๆ  และ บาง คน สา มา รณ อา พล ง งาน จาก จิค  มา ใช้ 
ทำ ประ โย ซนํไ คฅา มนํ องการ อีก ควย 

๑๒  พเ] ษ ภา ถ่ม  ๒๕๑๓ 


เวลา  ๘.  0 0 น. 


เร อง ขอ V? ก^? ม 

เม อ ไค ทราบ เบญจ ฃนธ  ชง เบน พน ฐาน ของ พทธ ศาสนา แล ว ฅ่อไ ปกฅ ไ] ง เข ไ ใจ 
ถ งก วาม เบน ไป ของ ชีวิฅ  ชวิฅ จะ อยู่ เฉยๆ  ก' ง ที! ม' ไค้  ฅอง มี การ กระทำ และ เปที ยน 

แปลง ฅลอ ค เวลา  นบ แก่ สฅว ขน กำ สุด จน ถึง มนุ ษย  การ กระทำ น! แหละ เรียก ว่า กรรม 

เบน ไค้ ท* ง ทาง ดี และ ทาง เลว  แฅ่ฅ ามที่ เข ไ ใจ กไเ  มไา จะ ว่า เบน การ กระทำ ใน ทาง ที่ เลว 

ที่ช่ว เท่า นน 

กล่าว อีก น ไ] หน ง ก' ร รม  กอ การ แส คง ออก จาก ผล งาน ของ รูป หรือ กาย  ดาม ที่ 
นาม หรีอ จิฅไ ค้สํง ไห กระทำ ลง ไป  ไม่ ว่า จะ ถูก หรือ ผิด  ดี หรือ เลวอย่าง ไร ฅไเ งปฏิ บ" ฅิ 
ท* งสน  จะ โดย ทาง กาย  วาจา  หรือ จิดเ อา! ก็ ดาม  สรุป แล ไ)  กรรม  คอ การ กระทำ 

โดย  เจตนา  เพรา ะจิด ด* งใจ ที จะ กระทำ ก่อน แล ว จึง ส ไให กาย ปฏิบ "กํ ดาม  เมีอ ไค้ 
กระทำ กรรม ลง ไป แล ไ ก็ ก่อ ให้ เกิด วิบาก  หรือ ผล แห่ง การ กระทำ ใน ทุก ทาง  เช่น  ทำ 
กรรมดี โดย การ ให้ ทาน  เมื่อ จิฅเ รีม คิด จะ ให้ ทาน คน จน  ก็ ทำ ให้ จิด ใจ สบาย แลไ  โดย 
ห' ■มีง ว่า  เงิน หรือ ของ ที่ ให้  คง ข จด กวา มเดี อด รอน ของ เขา ไค้  พอ ทำ ดาม ที่ คิด ไว้  โดย 
กวไ ไ เงิน หรือ ยึ่นข อง ให้ เส รืจ  จึดใ จก็ส บาย ยง ขน  เพราะ ได้ ทำ ดาม ที่ดน ไค้ คิด ใน ทาง 
กุศล ไว้ แลไ  เมื่อ เห้น คน จน ร ไช เงิน หรือ ของ  แสดงก วาม พอ ใจ ออ อ มา  ก็ ยง ทำ ให้ รู้สึก 
อีม เอิบ ใจ ใน การ บริจาค  แก่ ขอ ให้ พึง ส ไว รณ์ ไว้ ว่า  การ กระทำ กรรม ใด  ๆ ก็ ดาม  ดอง 
ทำ ด ไย กวา ม มีสคิ  อย่า ให้ ถึง ก" บด ไ เอง หรื!; ผูอน ไค้ รบ ทุก ข ใ^รื คเดื คด'^ คน 

เรื่อง ที่ ว่า  ทำ กรรมดี ไค้ ดี  ทำ กรรม ซไไ ค้ช่ว  เบน กาก ลาว ท ถูก ดอง อ ยาง เถ ยง 
ไม่ ไค้ เลย  คน ที่เถึ ยง ‘เ^น  ดีอค นที่ห ลง ไป ย ดม' นใน สิไที่ ดนเ ฃไไ ^ก่า  ถา มี หรือ ไค้ รบ 
อย่าง น* นแล ว ถอ วา เบ็น ผล ของ การก'^^' กาก^* 5 มด  เ'^ ^ อา นา จ ลาด  ยก  คา สรร I สรญ 
ความ สข  เบน ดน  แก่ หา รุไมื่ ว้า  การที่ ไค้ รบ สง เหล่ ไน้น มา ไก ยก าาส รืาง กรรม ที่ เลว 
น* น คน อึ๋น ไม่ รู้  แก่ฅ น เอง ดอง รู้ อยู่ เด มอ ก ย่อม มี วิบาก เกิด ดาม มา โดย หลีก เลี่ยง 

ไม่ ไค้  จะ ชฺาห รีอเ รีวเ ท่าน น 


® ๖ . 


กรรม ช็่วท มี วิบาก รุนแรง ท สุด  หรือ เบ็่น บา ปอน หน ไไที่ สุด  ได้แก่  อ น" นฅรื ย กรรม 
ห็า  คือ  มาฅุ ฆาฅ  ฆ่า มารดา  บื่ฅุฆ าฅ  ฆ่า บิด' า.,  อร หไ 4 ฅฆา ด ฆ่า พระ อร หนฅ 

โลหิ ฅป บาท  ทำ ร ไย พระ พทธ เจ ไถ ง ห" อ พรุ ะ โก หิด  สง ฆ เภท  ย" ง สงฆ์ ให้ แดก แยก กน 
' ส่วน กรรม ที่มีวิ บาก เบา บาง ที่ สุด หรือ แทบ จะ ไม่ มี เลย  คือ' 

๑.  กรรม โดย ไม่ เจ ด นา หรือ กรรม จาก อุบฅิ เห ดุ  เช่น  เรา ข" บ รถ ยนด ไป^ 

โดย ไม่ ประมาท  มี เด็ก วี่งอ อก มาด" ด หน ไร ถ เรา ก็ พยายาม หยุด แด่ ไม่ ทน  เลย ซน เดก ดาย 
๒.  กรรม จาก การ บอ งก" นดว  เช่น  โจร ฃนป ล" นบ ไน จะ ฆ่า เรา  แด่ เรา กลบ 
ฆ่า มน ดาย  การ ถ่าย ยา ฆ่า พ ยา ธลำ ไส้  หรือ ด" ม นา ฆ่า เชอ โรค  เบิน ด" น 

๓.  กรรม โดย ดาม หน" าที่  เหิน ได้ ง่าย จาก การ เบน ทหาร ออก สนาม รบ  ฆ่า 
ข" าศึก ดาย  หรือ เบน แพทย์  กด" อง ทำ ได้ ทุกอย่าง ใน ขอบ เข ด ของ แพ ทยที่ แท้ จริง 

; ,เ  ๑๓  ดุล ากม  ๒๕๑๓  'เวลา  ๒๒. 0๐  น. 


อิทธิ ขา ทเ 

•-ฅ ามท  1ค กลา ร มา แล ๆว่ๅ  เบญจ ขน ธเบ นพ น^าน ของ .พุทธ ศาสนา  เมื่อ จะ ศึกษา 
ฅอ ไป  กฅอ งม หล ก เก ณฑที จะศึ อง เล่ไ ชุไๆ  มิ ฉะ นนเ รา จะเ อิน ไป ส่จุศ เบา หมาย ไม ไค้ 
ฅาม แนว ทาง ท พระ พุทธ อง ค. ไอ ทรง ๆ ๅงเ ค้เห้  คอฅุ อง มอ ทธิ บาท สี่ เสีย ก่อน  ไค้ แก่ 

ฉน ทะ  หมาย ถงค วาม พอ ใจ หรอ ชอบ  จะ ประกอบ การ ใคๆ  กฅา มเร ๅฅ* อง เร่ ม 

ควย ใจ รก งาน นนพุ  กอ นอน  ถา ไม่ รก แล วจะ เบน การ ผื' น ใจ  ป ฏิบอิ จะ ไม่ เกิด ผล อะไร 
เชน พอ แมค องการ จะ ให้ ลูฤ เรียน กฏห มาย  แค่ ลูกมื่ ใจ รก จะ เรียน แพ ทย  ถ* าเ รา เบน พ่อ 
แม  คอ ง ให้ เขา เรียน แพ ทย  จึง จะ เรียก ว่า ไค้ ป ฏิบฅิ ธรรม อ* นถก ค* อง  ถึง แม้ ว่า เขา จะ 

^ ข , 

เวย น วิทยา ศาส ตรเ ก่ง  และ ถูก อา จาร ย ขอ รอง ให้ ไป เมือง นอก เพื่อ เรย นชว วิทยา  เขา 

ก ไม่ ยอม ทง  ๆทีอ ยาก ไป เรียน ที เมือง นอก ' ย* งคง รไา วิชา แพทย์ อย่าง จ รง จ* ง และ ม* นก งอ ยู่ 
คลอ ค เวลา  เขา กิ คอบ อา จาร ย ว่า  ถา ให้ ไป เมือง นอก ค อง ให้ เรียน แพทย์ จึง จะ เอา  และ 
ใน ทีสุค เขา กิ เรียน แพ ทย ใน ประเทศ จน สำ เรีจ  และ ไค้ ป ฏิบอิ คน เบน แพทย์ อ* นแท้ จรีง 

คลอด มา  ค วอ ย่าง น แสดง ให้ เห็น ว่า  คน ผู้ น* นมืฉ น ทะ อย่าง แท้ จริง  ไม่ มือ ะ ไร มา ทำ 
ให้ เขา เปล ยน ใจ เบน อื่น ได้ 

วร ยะ  คือ  ความ ขยน ห มห้แพียร ประกอบ การ งาน ให้ ลุล่วง ไป  จน ประสบ ความ 
สำ เรี จอน เบน จุด หมาย ปลาย ทาง  ความ เพียร น เบน ธาค แท้ ของ มนุ ษ ยพื่มื สมอง ส่วน บน 
เจริญ ดี แล* วิ  เวลา จะ, ทำ การ งาน ใด  ๆ มนุษย์ จะ มืจุค มุ่ง หมา ยใว้ ก่อน  แล' วิ พยายาม เพียร 
ทำ ไปเ 'รื่อ ยๆ  แม้ ว่า จะ ประสบ อุปสรรค ใดๆ  กิ ดาม  เขา กิ ไม่ ย่นย่อ พยายาม ทำ ค่อไ ป' 
จน สำเร็จ  เรา ย่อม เรียก ผู้นน ว่า เบน ผู้มื. ความ!. พียร เบน ยอด  สามารถ บง คบ จิคฃ อง คน 

ให้ ทำ งาน; จน สำเร็จ ความ ปร่ะ สงค์ ที่ดน ได้ ดง ไ^'! วิ 

ความ เพียร ชอบ ที ควร ให้ เกิด ขน ไน ด' เ!' น'! า’ มื่สี่บ่ วะ ด' ^ร่  ดือ 
๑.-  ส ไว ร ป-ธ าน  เพียร ระ วไ ไม่ ให้ บาป เกิด ขน ใน สน ดาน 

๒.  ปหาน ปธา น เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขน แล ว ให้ หมด สน ไป 


๓.  ภาวนา ปธา น เพ ยร ให้ กุศล เกด ขน ใน สํน คาน 

๔.  อนุ รก ขน าปธ าน  เพียร รไา ษา กุศล ที่ เกิด ขํ้น แล วไม่ ให้ เสื่อม 
จฅฅ ะ คือ  การ เอาใจ ใส่ การ งาน  และ ทำ ไป อย่าง ไม่ ลดละ  สมา เสมอ ม* นก ง* 
ดล อด เวลา  ไม่ มี ใจ วอก แว่ก ไป ใน ทาง อื่น  ไม่ มี การ ผด วน ประ กน พรุ่ง  เมื่อ จะ ประกอบ 
การ งาน ใด  ๆ คืทำ เพียง อย่าง เคียว  เพื่อ ให้ ลุล่วง ดาม ความ ประสงค์  ไม่ ทำ งานอย่าง ที่ 
เรย กว่า  จบ ปลา สอง มือ  (จบ ปลา มือ ละ ด" ว)  หรือ เมื่อ เบน นไา เรียน  กิคีอ งด* งใจ เรียน 
จน สำ เรจ  ไม่ คิด หา รก ใ นวย เรียน  เบน ด น 

วมง สา  คือ  การ ใกร่ กร วญ พิจารณา เลือก งาน  ที่ดน ด* องการ จะ ทำ ให้ ถูก ด* อง 

โดย เรีว  เพื่อ ๓ ด ประโยชน์ ดาม ที่ฅ* งใจ ไว้ แด่ แรก มืให้ ผิด พลาด.  ด* อง พยายาม หา ข* อ 

บกพร่อง ของ งาน น* นๆ  แล* ว ปรบ ปรุง ให้คี ขน เรื่อยๆ  อย่าง ที่ เรียก ว่า คิด หาม รุ่ง หาม กา 
ไม่ เบน อ น กิ นอน นอน น* น เอง  แด่ ไม่ ใช่ จะ ปฎิบ "คีเ กิน ไป จน เกิด โทษ  - ที่ เรียก ว่า ข ไค สฅิ 
ไป แล ว ด' วอ ย่าง ที่ จะ เห็น ไค้ คือ  การ ร' กษา คน ไข้  เรา ด่อง ดร วจ พิจารณา คู ว่า  ด* นเห ดุ 
ของ การ เจ บ ไข้ ของ เขา คือ อะไร  เมื่อ พบ, เล* ว ไม่ ใช่ จะ พอ ใจ  ร' กษา เพียง เท่า น* น เรา 
ด* อง ใคร่ ครวญ คูด่อ ไป อีกฑ่  มืโร คอ^ ไร หรือ เห ดุ อื่นๆ  อีก บ ไง หรือ เปล่า  และ รไไ ษา 
พร* อม ก" น ไป  เพราะ อาจ เกี่ยว ข ไ) งก" บ โรค อ" แแร กคื ไค้  ดาม ภาษา แพทย์ เรียก ว่า  ร" กษา 
กน ไข้  ไม่ ใช่ ร" กษา โรค  การ ร" ก ษาอ่ ย่าง แบบ การ ร" กษา โร กน์  แพทย์ แผน บจ ดุบ" น 

ม" กน์ ยม ทำ ก" น โดย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ สาขา น* นๆ 

นอก จาก จะ ด* อง มี อิทธิ บาท สี่  และ ไค้ ป ฎิบคิ โด ยก รบ ถ้วน แล* วกิ ดาม  เนื่อง จาก 

การ ศึกษา พุทธ ศาสนา เบน การ ศึกษา ข* นสูง สุด  คือ การ ผก และ บง ค" บ สมอง ส่วน บน ของ 
มนุษย์ ที่ เจริญ แล* ว ให้ แสดงออก ซึ่ง พล" ง งาน  คือ บ ญญา  ฉะ น* นพ ระ พุทธองค์ จึง ทรง 
ส* งให้ ป ฏถ้ดิ หน" ก ข้น ไป อีก  โดย ให้ ถือ ความ เพียร กำ ก" บ อิทธิ บาท สื่อีก ช* น หนึ่ง  หรือ 

ดาม ภาษา วิชา กาน วณ  เรียก ว่า ทวี คูณ สอง ช*^ น ร ชุ 1131-6)  จึง จะ บรรลุ ผล  คิอ 

นพ พาน  และ ใน ที่ สุด ดร* สรู้ไ ค้อ ย่าง พระ พุทธองค์ ท่าน 


๑๗  กรกฎาคม  ๒๕® ๓ เวลา  ๘. 00  น. 


อริ ยส็จ สี 

อริ ยศ จ แปล ว่า  กวา ม จริง ที่ผู้ป ระ เส ริ; ฐ พง รู้  เบน กวา ม จริง ที่เกิ ก จา กบ ญญา 
โค ยแท  ประกาศ ออก มา จาก พระ พุทธ 0 งค  ว่า ไค้ พร งฅ ร* สรู้ แล วสี่ป 3 ะ การ  กือ 

๑.  ทุกฃ  เบน กว่า ม ไม่ พอ ใจ หรือ กวา มผิค หวไ 3 ของ จฅ  ที่ ไปยึ คม* นใน ศงใ ค ๆ 
ก๊ฅา ม เช่น  การ เกิค  แก่  เจ บ คาย  หรือ ผิคห วไใ  เบน ฅน  ทุก ขจะ เก คฃน โค ยค รง จาก จิฅเ อง 
หรือ ผ่าน จาก อาย คน ะทง หา  หล ไ) จาก ผ* สศะ ไค้ เก ค ขน แล* วก็ ไค้  อีก น* ยห นง ทุก ข เบน ผล 
ข า ง การ ปล่อย จค ให้ อิสระ เกิน ไป  ไม่ ม่กา รบ* งก* บ หรือ ยบ ย* งไว้ เนึ่ อง จากอวิชชา  แล ว 
ไป ยึค มน เบน กวา ม จริง ขํ้นฺ  เม อจิค ไม่ พอ ใจ กเกิ ค ทุกข์  ล่า พอ ใจ กิ เก คสฃ  จะ กล่าว อีก 
อย่าง กกือ  เบญจ ขน ธทป ระ กอ มด วยอุ ปาทาน ย่อม เบน ทุกฃ 

๒-  สมุท ย เห คที่า ให้ เอิค ทุกข์  ไค้ แก่ ค* ณหา  กือก วาม อยาก ของ จิฅ  เมึ่อ ไม่ ไค้ 
รบ คาม ก* องการ กิ ไม่ พอ ใจ  ทไ ให้ เกิค ทุกข์ ชน  ค* ณ หาน  เบน ผล สบ เนื่อง จาก เวทนา  กืล 
กวา ม รู้สึก สุข หรือ ทุกข์'  เวทนา นื่มิ ใช่' ไ วาม รู้สึก ที่ ปกค้  คาม ธรรม คา ความ รู้สึก จะ เบน 

อพย าฤค  กอ  ไม่ รู้สึก สุข ไม่ รู้สึก ทุก ข เบน กลาง อยู่ เฉยๆ  เมื่อ ม่ก วาง รู้สึก เกิค ขน  กิ 
มี ความ ค* องการ คาม มำ  ล่า ไค้ ร* บสุฃ กิ ยนค้  ล่า ไค้ รบ ทุกข์ กิ เสย ใจ  ค ไ) นื่จะ เห็น ไค้ ว่า 
สุข เวทนา ก่อ ให้ เกิค โลภ ค* ณหา  ทุกขเวทนา ก่อ ให้ เกิค โท สคณ หา  และ อพย กฤค เวทนา 
ก่อ ให้ เก ค โม หค ไน หา  กน ที่ เจริญ สมา ธไค้ แล่ ว ย่อม บง กบ จค ไค โค ยมีส ค้กว บก ม เวทนา 
กิ ย่อม สงบ ลง  ค* ณ หาก เอิค ขน ไม่ ไค้  ค* ณหา มี สาม ประเภท คือ  กาม ค* ณหา  ความ อยาก 
ใน อารมณ์ ที่ น่า ร* ก ใคร่  ภวค ไน หา  กวา มอ ยาก เบน โน่น เบน นื่  และ วิภว ค* ณ์หา  ความ 
อยาก ไม่ เบน โน่น เบน นี่ 

๓.  นิโรธ  คือ  ทาง ค* บ ทุกข์  เบน การทำ ลาย ค ไน หา  ให้ จฅห มคก วาม อยาก ค้วย 
ป ะ การท* ง ปวง  จะ รู้ ไค้ กิคไ ยม ญญา  ซึ่ง เอิค จาก การ ไค้ สมา ริ โค ย สมบูรณ์ แล ว คือ  รู้ 
แจ ไ ควย นิพพาน  นไแ อง 

๔.  นิโรธ คา นินิ ปฏิปทา  เบน ทาง ป ฏิบ* ค ของ มนุษยธรรม คา  ให้ สึงซึ่ งก วาม 

ค* บ ทุกข์  คือ  มรรค มี อง กิ แป ค 


120  0 

มรรค มอง ค แปด 


การ ปฏิ. บฅฅ าม  มรรค มี อง ค แปฤ  คือ  การ  ปฏิ บ' ฅิที่คื แป ค ประ กา รฺฃอ งม นุษย 
ธรรม คา ท เจริญ แล ว เบน ทาง ไป สู่ ความ เบน อริยะ บุคคล สี่ ประ เภท  คือ พระ โส คา  .พระ 
สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อร หนฅ์  ฝัพโ เจ ๅกท กข์ ไค้ แล* ว ขณะ ที่ยไ 3 มีชีริ ฅอยู่ 
เบน ทาง สายกลาง  มีค ไน  -.  , ^ 

‘๑.  สม 3 ฑทฎ ฐ ความ เห็น ชอบ และ ลูก ค้อ ง ไค้ แก่ การ เห็น ความ จริง  ค ไย เหฅ 
ผล ท ชอบ ที่ ควร ของ คน เอง  คือ เห็น อริ ยสไ สี่  ที่ พระ พทธ อง กไค้ ฅรไ ไว้  เบ็่น ฅไเ 


๒.  สม มาส งก ป ปะ  ความ คำ ริ ชอบ และ ถูก ค* อง  ให้ พน จากอกุศลกรรม บถ สิบ 
คือ สำ หรบ ควเ อง  กิคถ อนฅ วอ อก จาก สี่งที่ ทำ ให้ เกิค ทุกข์  อย่า ปล่อย ให้ ถลำ คว ทำ ลง ไป 
แล วคิค แก้ เอา ที หล ไ เช่น เพี่อ น มา ชวน ไห้ คิคป ฏิว  กิ หรือ ทำ ผิค กฎหมาย  'เรา ก็คืค ปลีก ฅไ 
เสีย ก่อน  อย่า ไป ร่วม ค ไย  ส่วน ลำ หรบ ผู้ อื่น  ค* อง คิคเ อา ใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา เสีย ก่อน  จะ 
ทำ อะไร ลง ไป  อย่า ให้ เกิค ความ เคือ่ ค รอน ค้อ ผู้ อื่น 


๓.  สมมา วาจา  มี วาจา ชอบ  คือ ละเ ว* น เสีย จาก วจีกรรม สี่ แห่งอกุศลกรรม 


บถ สิบ  คือ  การ พูคป ค พูค ส่อ เสีย ค พูค คำ หยาบ  และ พูคเ พ* อ เจอ  รวม ท^ง พูคโ อุ้อว ค 


หรือ พูค โม้ ค ไย  . . 


๔.  สม มาก ม มน ตะ  มี การทำ การ งาน ชอบ  ไค้ แก่ การ ประกอบ การ งาน ลุจริ ค 
ถก ค* อง คาม ทำนอง คลอง ธรรม  ละเว้น จาก กายกรรม สาม แห่งอกุศลกรรม บถ สิบ  คื อ- 

ง ค เว้น การ ฆ่า ส' ฅว์  การ ลกท รพ ย และ ประ พฤกิ ผิ คทา ง กาม  และ พึง เขา ใจ อีกว่า  การ.. 
ทำ การ งาน ค้อ ง ทำ คาม หน ไที่ที่ รบ ผิคช อบ  คาม ที่ ไค้ รบ มอบ ให้ กระทำ หรือ กระทำ เอ งก 


คาม  .เช่น เบน นก เรื, ยฺน  ก้คอ งค้ง ใจ ขยน หม่น เรียน  มี ความ รู้ จน สอบ ไล่ ไค้  และ ใช้ เงน 
พอ ควร  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย จน ผู้ ปกครอง เคือ ค รอน 

ริ  ๕..  ส' มมา อา ชวะ  มี การ ค้า รง ชีพ ชอบ  คือ เมื่อ ประกอบ การ งาน เบน อาชีพ ชอบ 
และ มน คง เบ็่น หล ก3 านแ ว้ว  คอ งอ ย่า ให้ การ งาน นน ทำ ความ เคือ ค ร" อน ไห้ แก่ ผู้ อื่น  เช่น- 


ทา รคไ ชีวฅ สฅว  การ ก้ๅท ๅส  การ กา อาวุธ  การก ไ ยา เสพ ฅิค  และ การก ไ ยา พิษ  นอก 
จา กน แล* ว ยงฅ อง มี ความ เบน อยู่  เช่น  การ กิน  การ นอน  และ การ แก่ง กาย  ให้ พอ ควร 
แก่ ฐานะ ของ แก่ ละ บุคคล อีก ค ‘วย 

๖.  สมมา วายามะ  มี ความ เพียร พยายาม ชอบ และ ถูก ก่อ งคี  ก่อ ง สามารถ บ" งก บ 
จิฅ ให้ ทำ งาน จน สำเร็จ ความ ประ สง คคี คง ใจ เว้  ไม่ มี ความ เบื่อ หน่าย ทํอ ถอย ใน งาน น* น ๆ 

(ฟ้.  สมมา สต  มี ความ ระลึก ก่วช อบ  ประกอบ กิจ แก่ เฉพาะ ทาง คีเ ท่าน* น สามารถ 
บง ค*!) จิค ไม่ ให้ หลง คิก  และ ป ฏิฃคิ ไป ใน ทาง อก คล ก: รม บถ สิบ  ห ม* น ระลึก ใน ส ค- 

บ ฏ ฐาน สี่  ไค้ แก่ 

กา ยา นุบื่ส นา  อย่า ถือ เอา ว่า ร่าง กาย เบื่ นของ เขา ของ เรา  อย่า ไป ยึคเ อา 

-เบื่ น อารมณ์  อย่า ไป สนใจ ว่า ม* นเบื่ น สง สำ ค ไเ)  ให้ พิจารณา แค่ เพียง ให้ รู้ ไว้ เท่า น* น 

เวทนา นุบื่ส นา  ให้ พิจารณา แค่ เพียง ว่า  เมื่อ เกิด นาม รูป แล ว ย่อม มีสุฃ 

และ ทุก ข กาม มา  อย่า เอา มน มา ถือ เบื่น อารมณ์ 

จิฅฅ านุบื่ ส นา  ให้ พิจารณา ว่า เมื่อ จิฅ เกิด ใ! น แล* ว ย่อม ไม่ อยู่ นึง  ก่อ ง 

■เป ลียน แปล งด ลอด เวลา  มี ท* งเ ศร ไหม อง, เละ ผ่อง แผ* ว ดอง บง คบ จิด ให้ สงบ ลง จน ไค้ 
ธม มา นุบื่ส นา  ให้คิ จาร ณาค วาม จริง ท* งดีแ ละ เลว อ* น เกิด ขน ใน่จิ ด เม อ 

ทำ หน ด ไค้ แล* วก็ส ล* ดทํ้ง เสีย ให้ หมด 

๘.  สมมา สมาธิ  มี ความ ด* งใจ ม* น แน่ว แน่ ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ น่า ผล จาก สมาธิ 

ไป ประกอบ การ เพื่อ กิเถ ส ได ย ทาง ไค ก คา 3 ง สามารถ บง คบ จด ไห สงบ  เบน ผล ไห เกด 

บ ญ^ ไ (คราม รอบ รู้)  จน ถึง นิพพาน  และ ไน ที่ สุก ถืรู้แ จ* ง หรือ กร* สรู้ไ ค้อ ย่าง พระ พุทธ 
องค์ ท่าน 


๓ ๐ — ๓® 


สิงหาคม  ๒๕® ๓ เวลา  ๒๒. 00-๕. 0๐  น. 


เรือ^ ขอ^ สมาธิ 


การท จะ เกิค สมาธิ ขน ไค้ นน  จำ เบน ค้อ งฅํค้ อาย คน ะ V ^งห ก เสีย ให้ สน  คราบ 

ใคท๊ ยง กง มี อยู่  จะ เกิค สมาธิ ขน ไม่ ไค เบ็' นอ' นขา ค อาย คน ะ ท* งหก น* น ได้แก่  จิคเ บน 

ประธาน  จิฅ เบ็่ นพ ลง งาน จาก สมอง ไค ย เฉพาะ ส่วน บน  คราบ ใคที่ เรา ย ไ) มีชวิ คอย่ 
เลือ คก็ ไป เลย ง สมอง ทำ ใหเ กิคพ ลง งาน ขน  สมอง ส่วน บน หรือ อก น่ยห นึ่ง จิ คน เบน ศูนย^ 
กลาง ของ อา ยก นะ อีก ห ไอ ย่าง คือ  แล เห็น จาก คา  รู้สึก ทาง ผิว กาย  ได้ ยิน ทาง ห 
รูรส ทาง ลน  และ รู้ก ลน จาก จมูก  เมื่อ เรา ไม่ ยอม ใ ห* กระแส กลึ่น  (11ฑ1)111ร6ร)  จา กุ 

อาย ฅนะ ท* ง หไนึ่ ผ่าน เขา สมอง ส่วน บน หรือ จิฅไ คไเ ล* ว ก็ ทำ ให้ จิฅ  ส งบ ลง ไค* อย่าง มาก. 
แค้ เฉพาะ จิคเ อง  คราบ ใคทํ ย ไมีเ ลือ ค ไป เลย ง สมองอย่าง เพียง พอ แล* ว จิฅก็ ค* อง 
1กิ คขน อยู่ คลอ ค เวลา  ชง ทำ ใหใ รา ระ งบ ไม่ ให้ คิค ไม่ ไค้  นอก เสีย จาก เวลา หลบ เพราะ 
เลือ ค ไป เลื ยง สมอง น* อย ลง  และ เรา เลิก ใ ช" ส คิก วบคุ มจิฅ เสีย  ฉะ น* น คาม หล ก ของ' 
พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ อง คืจิง ทรง ให้ จิฅ มุ่ง ไป ย่งที่ ที่ ไม่ มื่ใน โลก นึ่เสี ย จะ ไค ไม่ 

กิค พุง ซ่าน ใน สีงที่ ฅวเ ราร้ และ ประสบ อยู่  นีเ อง เบน แนว ทาง ปฏิ บ*' คิวิ บสส นา กรรม^าน 
คาม ที่ พระ อง คืไค ไา รง วาง ไว้  เมื่อ เรืม ไค* สมาธิ จะ เห็น แสง สว่าง  ค้อ ไป ก็ ให้ กำ หน ค 
ภาพ ขน ใน ใจ เบ็่น รูป เท ว คา  เมื่อ พุคโ ค* คอบ กบ เท ว คา ไค้ ก็ น* บว่า สมาธิ ลึก แล ไ ถไรู้ ว่า 

เท ว คา มา จาก เทพ นิกาย ไหน  อายุ ยืน เท่าไร  คลอ ค จน ไป อยู่ ร่วม กบ เท ว คา  และ ใน 

ที่สุค ญาณ ท* ศนะ  รู้สึก เห็น  หรือ มโนภาพ  ที่ ทรง เบ็่น ไป ทบ ซึ่ง เท ว คา  อ* นมีป ริ. ว* ฏ 

แป คอ ย่าง ของ พระ องค์  และ บริสุ ทธห มคจ ค ควย คื  กน บ ว่า ใ กล ค รส รู้แลว 


คาม อย่าง ที่ข ไพ เจ ไ ไค*! เฏิบ คิเ บน คง น เม อเรื ม สมาธิ ขน ห้นน น จะ รู้สึก มืคห มก 
(เวลา ทำ ห้อง หล* บ คา)  ค้อ มา เมื่อ คคก วาม รู้สึก จาก อาย คน ะทง หา  และ บง ก* บจิค ให้ สงบ 
ไห้ แลไ  จะ รู้สีก เห็น แสง สว่าง เกิค ขน เบ อง หนา ของ กวา มมีค  แสง สว่าง นึ่เมื่ อเรื ม เห็น 
จะ เห็น เบน ร่าง แห ศ ห้า ยร่ง ผง  ค้อ ไป แสง สว่าง จาก ใย ของ แค้ ละ เส้น จะ สว่าง ขน  และ 

กระจาย ออก จน เห็น เบน แสง สว่าง สมื่า ที่ ว่ไบ่  ถึง ข* นนึ่ นบ ว่า สมาธิ เกิค ขน แล* ไ 


แฅ่ย งฅน อยู่  ฅล ออ เวลา ที่ ทำ สมาธิ น.  ฅ้อง มีสฅิ กวบ คุม อยู่  ฉะ นน แล วจะ หลบ ทํนที่  ' 

ท สมาธิ เกิค ขน  เมึ่' อไทํ สมาธิ ลึก และ นาน พอ ควร  แสง สว่าง จะ หาย ไป  ฅ่อ ไป จะ เกิค 

มี ปรากฏ กา รณ อะไร ขัน อีก ก็ ไค ใเ ล* ว แฅ่ บุก กล จะ ประสบ ไคํ ฅาง ๆ กไแ เชน. 

๑.  เห็น ภาพ นมฅ หรือ มโนภาพ เบน รูป อะไร  แล วแฅ่ จิฅฃ อง ผู้นน จะ คิค นก หรือ 
รู้สึก ไป เอง  จะ เบน ภาพ นง หรือ เกลื่อน ไหว ก็ ไค้  สำ หรบ ฃาพ เจ ไ เห็น เบน ภาพ วิว ชาย หาก 
ทะเล สงบ  มี ฅไเ ไม้ ใหญ่ เบน ทิว่ส อง ขาง  คลาย มี ถนน อยู่ กลาง ยาว ทอ ค สก สาย ฅา  ก่อ มา 
เห็น ก่วฃ ไพ เจ ไ เอง เกิน ออก ไป จน ลบ ฅา  เม อ ไค้ ไป ท แหลม โพธิ้  อ่าว บ ไน กอ น ก่าบ ล 
พุมเ รียง่  อำเภอ ไชยา  ข ไพ เจ ไถึ งก ไง อุทาน ว่า  เห มีอน ภาพ นิมิฅ จริง  ๆ 

๒.  รู้สึก ห* วใจ เฅน เบน จ ไห วะ  สะเทือน ขน ไป ลึงส มอง 

๓.  ไค้ ยิน เสียง คน ฅรืก้ อง อยู่ ใน สมอง 

เมึ่อ เก็ค ปรากฏการณ์ อะไร ก็ ค่า ม เช่น คง ทืใค ไ ไล่ าว มา แล ว อย่า ไค้ค้ ใจ  หรือ สนใจ 
ยิก มน เฃไ  จะ ทำ ใหไ เมา ธิ หาย ไป ท' นที  ฅอง สง เก ฅไว เฉย  ๆ (01)ร01'V6  ) และ ปล่อย 
ให้ นิมิฅ น น ผ่าน ไป เอง  เมื่อ ทำ ไค้ เช่น นแล ไ ก็ นบ ว่า เจริญ สมาธิ ไค้ ลึก พอ ควร  และ 
ร้สึก ฅวว่ าอยุ่ ใน ที่มีค ว่าง เปล่า สงบ จ^งๆ  ความ ปวค เมื่อย จะ หาย ไป  ยุง กด ก็ ไม่ รู้ ลึก เจ็บ 
ถงฅ อนน  ถไเ ราณ์ องการ าจ็ จาร ณาเ ลื่อ ง อะไร ก็ คา เรา ก็ สามารถ จะ รู้ เขา ใจ ไค้ โค ย คลอ ค 
และ จะ ทะ ลปร โปร่ง ไค้ ก็แสึ ไ'*' •ค่^^ า^^ ก็' และ เมื่อ สมาธิ ไค้ ลึก ถึง ขีคแลว 
ก็ จะ ถึง ซึ่ง นพ พาน  และ สามารถ จะแจ ไรู้ไ ณ์ช่น เก็ย วก บ พระ พุทธ อง ค ท่าน 

เมื่อ ผ้ใค ได สีมา ธิแล่ ไ จะ รู้ ลึก คไ ว่า ม่อ^ ระ  จิค ใจ สบ ใย หมค ก็สีว ล ไม่ เกรง กล ไ 
อะไร ทง สน  แม้ แค่ ความ คาย เมื่อ ว่า^ ท^  เขา สามารถ จะ อยู่ ใน สังคม ของ มนุษยธรรม ดา 
'ทงั  ๆ ที่ กอง เผช่ ญ กบ การ แสดงออก ของ อก ศก กวว ม ข^^อ^ อ^ก^'^^^ ก็ 
ปสีพ ฤฅํฅ่ น โค ย ไง ยินดี ยิน ราย  คือ ง? ฅคง อยู่ ใน อุเบกขา  เขา จะ ไม่ ยอม โค คอ ฬอล อ 
ณ์ถย ง่กร่ ก นอน  นอก จาก่ จะ เห็น ม่™ อ จะ พูคใ ห เขา ใจ ไดี  เขา จะ พยายาม ห ๓ เลียง 

ณ์หฅุ กา ไน นๆ เห็ย  เพราะ เห็น ม่า ไม่ จา เบืน  ขอ อ ยา ห็งเ ขา ใจ ม่า  ผู้ห็ ไค้ สมา ยิแ ลา 


จะฅ อง แส คง ออก แ? ากฅ่ ๅง ไ!] ชุาฤ กน ฐ 7 รม คา ทว ไป  โค ย ไม่ อ ยา ก่อย่ รวม 1น สงค ม 

บจจุ บน  เช่น  ฅอง แยก คน ออก ไป อยู่ ใน ที่ สง ค เงียบ  คาม ธรรม ชาคิ บา เขา  ค ไ] งอ อก บวช 
หรือ คอ ง แยก ค' วอ ยู่ คน ละ โลก  ที่เรื ยก ว่า กน ร ไ] นว ชา  เขา สามารถ จะ อยู่ ไค้ ควย ความ 
สบาย ใจ่ ไม่ ว่า ใน ที่ใค ทง สน  เพราะ เขา สามารถ บ ไ) กบ จิฅข อง เขา ใ ห*" สงบ ไค้ แล ว หรือ 
อีก นยห นง เขา ไค้ ปฏิบ คิคา มมร รก มี อง ก์แป ค ของ พระ พุทธ อง ก ไก ไเ ล* วนั่น เอง  เขา 
จะ เห็น ว่า การ กน  การ นอน  การ แค่ ง กาย  ไม่ สำ ก' ญทไ สน  เพราะ เขา ถือ แค่ เพียง เบน 
การทำ ใหส ภาพ ของ ร่าง กาย คำ รง อยู่ ได้  โค ย ไม่ เจ็บ บวย  เบน พอ ใจ แล ว เพื่อ เบน ผล 
ให้ บ ญญา หรือ จิคไ คเกิ คฃํ้น อย่าง สมบูรณ์ เท่า นน  เพราะ เมึ่อ ร่าง กาย ไม่ สม บูร ณ จิคก็ 
พลอย ไม่ เข ม แข็ง หรือ อ่อนแอ ไป ค* วย  แค่ อย่าง ไร ก คาม  บาง กน อาจ จะ ผนใ จก ระ  ทำ ก็ ไ;) 
นี่แส คง ว่า ผู้ นไเ ยไมี กิเลส อยู่  แค่ กน ที่ ไค* สมิา ธิจริ งๆ  แล* ว จะ ปฎิบ้ ฅิฅน โค ย ไม่ ค ไ) ง 

ระแวง แก ลง ใจ ประการ ใค เลย  - เพราะ  เห็น ว่า คน ปฏิบ 'ค ไค* ถูก ค* องคี แล* ว ค ไน นจ็ง เห็น 
ไค้ ว่า ผู้ใค ปฏิ บ" ฅิคน จน ไค้ สมาธิ  จะ มี ความ สขผิ ค จาก มนุษย์ ธรรม คา ทํว ไป  โค ย เฉพาะ 
ส ไก มบจ จุบ นที่นิ ยมก" นอ ยู่เบ็่ น ส่วน ใหญ่  นอก จาก นํ้  ผู้ ไค สมาธิ แล้ว ม" ก ชอบ เข้า สมาธิ 
เมื่อ มี โอกาส เพราะ เหมือน ไค้ พ" ก ผ่อน และ ชอบ ทำ การ งาน ควย จิค ใจ เบน สมาธิ  โค ย มีสค้ 
ควบ กุม คลอก เวลา  เช่น เวลา ขบ รถ ยนค่  เพราะ จะ ลค อุบ คิเห คุ ลง ไค* มาก ที่ เคียว 
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. เรึ องของ สมา ธ (ต่อ) 

? " กอ-น ทจะ ผก สมาธิ  กวร กำ หน ค ให้ รู้ เสีย ก่อน ว่า อะไร ที ชอบ มาก ทสค  และ พยายาม 

ละ ทงห รอ ให้ ห่าง ไกล มาก ที สุด,  เพราะ เมือ ป ฏิบฅิ สมาธิ  สีงนํ้ นจะ มา เกิด และ รบกวน 
''  จิฅ  ไม่ ให้ มี สมาธิ ไ ด อย่าง ท จะ กำ จด ได ยาก  ดง เช่น พระ พุทธองค์ ก่อน ดร" สรู้  ขณะ 
ประ ทบ ใน วไท รง หมกมุ่น ใน กาม กิเลส มาก  จึง ได ทรง สละ ออก บวช  และ เมึ่อ ปฏบ "'ดิ 

. สมาธิ ยง ดอง ทรง ใ ชก วาม ไม่ ประมาท และ สฅิ  ค์น ไม่ ให้ จึฅห วน กลบ ไป สู่ กามคุณ  ที่ เกย 
สม ผส และ ดบไ ปแค์ ว สำ หรบ ค์าพ เจ ไช อบ ดนด รี ไทย  เมื่อ จะ ไค์ สมาธิ กิ กำ จ" ด ออก ยาก' 

เห มีอน กน  เพรา ะจิด คอย ประ หวด ถึง  ทำ ให้ รู้สึก มืด นดรี ร-บ กวน อยู่ บ่อย  ๆ ฉะ นน 

เม อรู้ ว่า ชอบ อ 2: ■ไร  กิ พยายาม ให้ ห่าง เสีย แด่ ด น'  กิจ ะเบ่ น การ ง่าย ที่ จะ ป ฏิค์ฅิ สมาธิ 

ผู้ ที่ไค์ สมา ธแค์ วน นดโ อง รู้ ได้ ดวย ดนเ อง  จะ ไป เชึ่อ คำ บอ โ, เล่า จาก คน อึ่น ไม่ ได้ 

ผู้ที่ ได สม ไธิ โดย สม บูร ณ แลว  ค์อง สามารถ แยก นาม  หรอ จด  ออก จากรูป 

^ หรีอ กาย ได' อย์า ง เด ด ขาด  และ ด' อง ประสบ ด ไย ฅนเ อง เท่า นไเ  ดง พระ พุทธองค์ 
1 ได้ ดร* สไว้ ว่า  เมื่อ สามารถ ทำ จิด ให้ ไป อยู่ ร่วม กบ เทวดา ได ไเค์ ว และ มี ญาณ ทศ นะ' 

เ-,  ที่ ทรง เบน ไป ทบ ซึ่ง เทวดา'  อ* นมีป รีวฏ แปด อย่าง ของ พระ อง ค และ บริสุ ทธห มด จด 

' ควย ดี แล ว กิถึอ ว่า ใ กล ดร* สํรู้  นี่ หมาย ความ ว่า  พระองค์ ไค ทรง แยก จิดอ อก จาก กาย 

โดย จิด ไป อยู่ ร่วม กบ เท ว คา  ซึ่ง ไม่ มี ใน โลก นี่,^  ส่วน กาย ย* งก งอ ยู่ ใน โลก น แสดง ว่า 
แยก นาม ออก จากรูป ไค แล ใ ใ^ น เอง  . 

วิธี การที่ จะ แยก นาม ออก จากรูป นไเ  จะ ผก ไค์อ ย่าง ง่ายๆ  ดีอ  เมื่อ เรีม ไค สมาธิ 
ดอน นี่ร้สึ กว่า มีค  ว่าง เปล่า  หล* ง จาก แสง สว่าง หาย ไป แล ไ)  ใ หด ไส คิสง เกฅ ว่า  ร่าง กาย 
ของ เรา เมื่อ เวลา ปฎิบ "ดี สมา ธนี่นี่  อยู่ ใน ท่า อะไร  น* งหรี อ นอน  แลไ กำ หน ค ให้ จิฅอ อก 
จาก กาย โดย มอง คูคไ เรา เอง จน รู้สึก ร่า ค์ซึ่ค์  แลไ ค่อย  ๆ ให้ ห่างออก ไป ที ละ นอ ย 
ไกล จน เห้น ฅไเ รา ลบ ไที่  เมื่อ ทำ ได อย่าง นี่ กิน บว่า ได้ ลม รส แห่ง นิพพาน แลก 

การที่ ไค์ สมาธิ โค ย สมบูรณ์ ค ไกล่ าา ‘มา แส ไ เรียก ว่า ถึง นิพพาน  คือ การ ค" บ่ 
ไม่ เหลือ ซึ่ง กิเลส ที่งป 'จง 
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การ ขึกส มา® อย่า งก่ย  ๆ 

ผู้ ที เหมาะ จะ ผึก สมาธิ ไค้ แก่ 

®.  เบน คน นอน หลบ ง่าย  เรย กว่า พอ หว ถึง หมอน ก็ หลบ ไค้  จะ ง่าย ฅ่อ การ 

ปฟ็บ้  ฅิทีสุ ค เพราะ สามารถ ฅค การ ฅิคฅ่ อ หรือ ผส สะ จาก อาย ฅนะ ท* งหก  ทื่เ ขา สู่จิฅ ไอ้ 

^1๘ 


แล วอ ยา งด 


๒.  เบน กน มี ใจ บรืสุ ทธื้  มีก วาม เห็น แก่ฅ้ วน ไ] ยที่ สุด  หรือ ที่เรื ยก ว่า  มี พรหม 
วิหาร ส คือ  เม ฅฅา  อยาก ให็ผู้ อึ่นมี ความ สุข  กรุณา  อยาก ให้ ผู้ อื่น พ* น จาก ทุกข์ 
มุ ทฅา  พอ ใจ ทีผู้อื นมีก วาม สุข  และ  อุเบกขา  วาง ฅว อยู่ เฉยๆ  เมือ ผู้ อื่น มี ทุก ข 
เพราะ ไม่ สามารถ ช่วย เขา ได*'  ฅไ] งใช มาก ที่ สุด เมื่อ ปฏิบ "ด ธรรม ฃ\ เสูง ขน ไป 

๓.  เบน กน เจ ไร ะเห็ ย่บ  ทำ อะไร ได ใรืย บร ไ] ย รวด เร็ว  เบน คน ข ยไเ ไม่ ชอบ อยู่ นี่ง 
และ ช่' วยด ว เอง ไอ้  โดย ให้ ผู้ อื่น ช่วย เหลือ น ไ] ยที่ สุด  (ไม่ ด ไ] งมีก นรืบ ใช่)  เห็น ได้ ง่าย 
จาก แม่ บ ไน  โดย จด บ ไน ให้ น่า อยู่  ไม่ เกะกะ รำคาญ ดา  และ เปลือง เงิน น ไ] ยที่ สุด  ใน กร* ว 
ก็ เรียบ รอย สะอาด  และ ทำ ครว ได ไ] ย่าง ที่เรื ยก ว่า  เปลือง ถ่าน นอ ยที่ สุด 

๔.  เบน คน ที่ เข ไก บค นอน ได ไ! บาย  ไม่ฅ ไ] งผน ใจ  คือ เบน กน มี ใจ หน ไ] แน่น 

อด ทน  มี ความ เชือ มน ใน ฅนเ อง โดย มี เห ดุ ผล  (0011^1^161106)  รวม ท* งลือ ว่า  การ กิน 
การ นอน  การ แฅ่ง กาย  ไม่ สำ ค* ญดว ย 

โปรด อย่า ถือ ว่า  ถไฅ น เอง ไม่ มีล่ก ษณะ ด้ง กล่าว มา แล* ว จะ ปฏิ บ*' กิ สมา ธไม่ ได้ 

การ ผก สมาธิ คือ การ ผก บ* งก* บ ควบ ดุม จิ ฅให็ ไค  เมือ เรา ค่อย  ๆ ผก ไป อาจ ชไ หรือ เร็ว 

กิ ได* ผล เช่น ก* น แล วแฅ่ ความ สามารถ ของ แด่ ละ กน  ดง พระ พุทธ องค่ ทรง เปรียบ มนุ ษย่ 
เหมือน ดอก บ่ว  มี ลือ ย่าง คือ 

๑.  ย ไ) ฅูมอ ย่ใด้ นา  ผก ยาก ที่ สุด หรือ ผึก ไม่ ได เลย 
๒.  กำ. ล ไจ ะ โผล่ พํ้น  นา  พอ มี โอกาส ผก ได 
๓.  โผล่ พน นา แล ว ผก ได ง่าย 
๔.  กาล ไจ ะ ผลิ บาน  พอ แนะ นํ  าก็เ ขิาใ  จ ท นที 


เฐ)  0^ 


ข้อ ปฎิบ ตใน การ ยืก สมาธิ 


๑.  ถือ ศีล  และ มี พรหม วหา รสี่  ใ หมาก ที่สุค เท่า ที่ จะ ทำ ไข้  กวร ถือ ศีล แปค 

แท่ กิน อโ หาร เย็น  (เห ถือ เพียง เจ็ ค)  ' แท่ อย่า ให โกร่ง เกิน ไป จน เกิค ความ ข้งว ล ใจ 
ย่'  โ ๒.  รู้ถืง  เนญ จฃ่น ธ์อย่ างคี  - '-  . , - 

๓.  มี อิทธิ บาท สี่ ครบ ข้ว น-’ 

๔.  ปฏข้ ศีฅน ฅาม มรรค มี องคุ แป คอ ย่าง เรียบ รอย  หรีอ ป ฎิข้อิ คาม หนา ที่อ่น ถูก 

๘ ^ ท่อง 

เ^ ท่เ,  เพื่อ ใข้ ง่าย ท่อ ภาร ป ฏิบฅิ  กิ ข้องออก บวช  โค ย เบน การ นำ ฅวเ ขา อยู่ ใน ขอบ ไค บ 

^ โ: V 'ของ สง ฆ-  แท่ ถา ป ฏข้ฅิ เอง  กิ ข้อง มี ใจ หน ไา แน่น  และ ถือ ขอ เท็จ จริง เบน สำข้ ญ ซึ่ง 

เบน การ อิก ว่า  ข้า ทำ ไข้ 


/ 


ฝ .โ'' 

* . / \ ~ \ 

กจค ร รม ของ ขูปฎ บตส มา ธ 

นอน หว คา  จคธู ประ ลึก ถ งคณ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า 1บ น 
ท พง ที I คา ร์พ เสีย ก่อน  คน นอน ฅีสี่ หรือ ที' หา  แล วปฏิ บ" ที สมา ธ เลย ที เคียว  อย่า ทำ อย่าง 
อ^แ ก่อน เบน อ" นขๅ ด เพราะ คอน นจิฅ เข ม แข็ง  แจ่ม ใส  และ ย" ง สงบอยู่  อาย ฅนะ ภาย นอก 
ทง หาก ยง ไม ม คอน น แหละ คอ ระยะ จิค ว่าง  ค อง พยายาม ทำ ใ หระ ยะ เวลา ทีจิค ว่าง น 
ยาวนานที สุคเ ท่า ที จะ ทำ ไค  โค ย สงบ นง  ค* งสที ไว้ ใ ห" มํน  อย่า ง่วง นอน  และ ส" ง เก ค ว่า 
ฅวเ รา นอน หรือ นง อยู่ ใน ท่า อะ ไว  พยายาม ทำ เชน นทุก ว" น จน ระยะ เวลา ที่ ทำ ไค้ น ยาว 

นานออก ไป  จาก หน ง เบน สอง สาม สี่ ห" า นาที  จน ถึง ชว โมง  เมื่อ ไค" สมา ธจะ เห็น ร่าง กาย 
ของ เรา ชคเ จน  ขน ค่อไ ปถึ กำ หน ค ให้ จค ห่าง จาก กายออก ไป เรือ ย ๆ โค ย จะ รู้สึก ว่า เห็น 
ร่าง กาย เล็ก ลง ทุกที  และ เมือ หาย ล" บ ไป ไค" เม อ ไร  ก็ นบ ว่า ไค้ นิพพาน แล ว 

๒.  กิน อาหาร ว" น ละ สาม มื่อ  เซา  เที่ยง  และ เย็น  ราว หก โมง  จำนวน อาหาร 
'แค่ ละ มอ กะ ให เท่าๆ  กน  ขอ สำ กญ  อย่า ถือ การ กิน เบน สำ คญ  คือ  กิน แค่ พอ ควร อย่า 
ให้ ถึง กบ อ" วน หรือ ผอม 

๓.  คอ งอ อก กำ ลง กาย เบ็่น ประจำ ทุก ว" น เพื่อ ใ ห" ร่าง กาย สม บูร ณ จิค จะ ไค" เข" ม แข็ง 
ควย  ทำ ง่ายๆ  โค ย พยายาม เทีน ไป ทำ งาน หรือ เล่น กิฬา  ก่อน จะ เข" าห" อง นา คอน เซ" 
ควร ออก กำ ลง ท่า มือ เปล่า  โค ย ยืน หรือ นไ 1 สวม ก็ ไค" เห ย็ยค แขน ฅรง ไป ปลาย เท ไ ค วา มือ 
ประสา นนว  เก? ง แขน’/! ง, 1อ ง ข้าง ยก ขน เห แอ ศีรษะ.  พร อม กบ. สูค อากาศ เขา เคม ที่ 

แล" ว เอา ยือแ ยก ลง ขาง หล" ง พร" อม กบ หายใจ ออก ใ ห" สค  ทำ อย่าง น ประ มา เน สิบ ค ร* ง 

๔.  พยายาม ทำ การ งาน  ^ หรือ งาน อคิเ รก ใ ห" มาก ทสุค  อย่า ปล่อย เวลา ว่าง เบน 

อ" น ขา ค เพราะ จิค จะ คด พุง ซ่าน เม ออ ยู่ เฉย  ๆ 

ระหว่าง การ ปฏิบ "ที สมาธิ ทุก ๆ วน ค" งน  จะ รู้สึก ว่า จิฅส งบ ลง และ สบาย ใจ มาก  จะ 
■คิด อ่าน ทำ การ งาน อะไร  ก็ดูป ลอด โปร่ง  ถูก ค" องมื เห ทุมืผ ล ผิด พ ลา คน" อยทฺ สุด  น" ก 
คิก ษาก็ จะ รู้คว ว่า  เขา ใจ บท เรืย น และ จด จำ ไค้คี ขน กว่า เทีม มาก 

๒๗  สง หาก ม ๒ (5^® ๓ 
เวลา  ๓.0  0 น. 


' นีแห ลเ! คอ 

อุท์ธ ค 1 ส นา อน แค จริง 

ท ’ 

ตาม เข้า ท I จ’ าเ ขำ ใจ แล ๙ ได้ รู้ จาก สมา ส๊ 
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อนุ สร ณ' ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นาง น อม  ส ทธิ อา รมณํ่ 


วน ท ๑๓  ธน วา คม  พุทธ สไา ราช  ๒๕๑๓ 
ณ เมรุ วด ประยุร วงศา วา ส วรว หาร 
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